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Mục Bé Tám 2000 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 
1) Sự thanh tịnh đến từ đâu ? 
2) Tin chuyển từ điển quang của Trời đất có hữu ích gì không ? 
3) Tu đến lúc nào đến nhiệm vụ ban chiếu? 
4) Thực hành chất phát có hữu ích gì không ? 
5) Trí tịnh phân minh ra thế nào ? 
6) Tình người có hữu ích gì không ? 
7) Tâm thức bất quân bình là sao ? 
 

 

Khai Triển 
 

Khai triển chính mình trí giác tu 
Càn khôn vũ trụ giải thân tù 

Vô cùng sáng chói tâm thanh tịnh 
Tiến hóa thâm sâu rõ vía hồn 

 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Melbourne 31-3-2000 2:35AM 
Hỏi: Sự thanh tịnh đến từ đâu ? 
 
Ðáp: Thưa sự thanh tịnh từ luồng điển trung tâm bộ đầu xuất phát đi lên hòa hợp 
với càn khôn vũ trụ 
  Kệ: 
 Chung hợp dẫn tiến một đường tịnh 
 Thông thương hòa cảm tự phân minh 
 Ðạo đời chung tiến vía hồn chuyển 
 Ðời Ðạo phân minh hiểu chính mình 
 
2) Melbourne 1-4-2000 2:35AM 
Hỏi: Tin chuyển từ điển quang của Trời đất có hữu ích gì không ? 
 
Ðáp: Thưa tin điển chuyển từ nguyên lý của Trời đất trực tiếp và rất hữu ích cho 
người hành thiền, tự nhiên hiểu được nhiều việc tức là khai triển được trực giác, sẽ chấp 
nhận được những sự thanh nhẹ của Ðấng Toàn Năng 
  Kệ: 
 Nguyên lý chung hành tâm thức giác 
 Thâm sâu chung giải tự tâm bàn 
 Tạo duyên tận độ hành chung tiến 
 Phát triển chơn hành tự cảm an 
 
3) Melbourne 2-4-2000 3:25AM 
Hỏi: Tu đến lúc nào đến nhiệm vụ ban chiếu? 
 
Ðáp: Thưa tu đến tột cùng thì mới đến nhiệm vụ ban chiếu 
  Kệ: 
 Tu sáng tỏa quang chiếu chuyển độ 
 Quang minh chánh đại đạt hư vô 
 Vô cùng tiến hóa không giờ thối 
 Xây dựng trường lưu rõ hư vô 
 
4) Melbourne 3-4-2000 3:40AM 
Hỏi: Thực hành chất phát có hữu ích gì không ? 
 
Ðáp: Thưa thực hành chất phát rất hữu ích thì mới hợp với chơn lý 
  Kệ: 
 Cao tầng thực chất trong thực hành 
 Giải tỏa tu tiến định phân nhanh 
 Thức giác chơn hồn qui tự tiến 
 Bền lâu tự tiến pháp tâm hành 
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5) Melbourne 4-4-2000 2:30AM 
Hỏi: Trí tịnh phân minh ra thế nào ? 
 
Ðáp: Thưa trí tịnh phân minh rất rõ ràng 
  Kệ: 
 Trí tịnh phân minh điển phát quang 
 Phân minh đời đạo tự phân bàn 
 Giao liên tức khắc tình giao cảm 
 Trí tuệ luân lưu tự sáng ban 
 
6) Melbourne 5-4-2000 2:55AM 
Hỏi: Tình người có hữu ích gì không ? 
 
Ðáp: Thưa tình người là thực chất của nhân quyền 
  Kệ: 
 Bao dung phát triển tình người tiến 
 Xây dựng tâm linh tự tiến xuyên 
 Ðại nguyện không thành tâm thức giác 
 Tình thương đạo đức sống an yên 
 
7) Melbourne 6-4-2000 1:30AM 
Hỏi: Tâm thức bất quân bình là sao ? 
 
Ðáp: Thưa tâm thức bất quân bình là lúc nào cũng nghỉ đông nghỉ tây không có giờ nào 
ổn định cả 
  Kệ: 
 Ðông tây kích động không giờ dứt 
 Tạo loạn tâm tư vẫn mập mờ 
 Tâm trí không yên tâm động loạn 
 Trong ngoài bất ổn sống trong khờ 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Đường đi thật 
 

Thực hành một pháp chẳng ôm hai 
Phát triển tâm linh tự tiến hoài 
Dứt khoát tình đời tâm đạt thức 
Chiều sâu tâm đạo rõ thanh đài. 

 
Đường đi nghìn dặm chẳng sai, 

Thực hành chất phát tiến hoài không ngưng. 
Càn khôn vũ trụ tiến từng, 

Vô cùng thông suốt tưng bừng cảm thông. 
Trong vòng định luật hóa công, 

Dựng xây xây dựng một lòng tự tu. 
Thức hồn tiến hóa ngao du, 

Tình Trời cao đẹp tự tu hoài hoài. 
Khí thanh Trời độ chẳng sai, 

Dày công tu luyện hai vai nhẹ nhàng. 
Cùng chung huynh đệ bạc bàn, 
Hồn tu hồn tiến hồn an đời đời. 

Dù cho thể xác xa rời, 
Trí tâm vẫn tiến vẫn vơi lòng sầu. 

Càn khôn vũ trụ cơ cầu, 
Thực hành chánh pháp tạo tàu về quê. 

Cảm thông nguyên lý muôn bề, 
Dở hay cũng tại lòng mê cõi trần. 

Tự mình thanh tịnh xét phân, 
Nghĩa ân đời đạo ân cần dựng xây. 

 
Kính bái, 

Lương Sĩ Hằng 
Cocoa, Florida, 03-11-1995 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦYTHUYẾT GIẢNG 

THẦY TÁM ÐỌC và GIẢNG THƠ ĐẠO  Sàigòn 27/1/73 (tiếp theo và hết) 

Cho nên, cái bài thơ hồi nãy tôi đã giải thích cái câu hỏi của Ông hỏi: mình phải tự tu lấy 
mình, tự sửa lấy mình, để mình nghe thử cái âm thinh diêu động, rốt cuộc cái gì … không 
không thường trụ? Rồi đó mới gác kiến về đạo pháp. Chớ không có nói rằng: “Tôi hay,” 
hay là “Tôi giỏi.” Chính cái pháp của chúng ta đang đi tới, chung hòa với tất cả để đạt tới 
cái không không thường trụ đó, chớ không phải là mình nghe những cái thuyết của 
ông này, mà mình theo; nghe những cái thuyết của ông kia mà mình chê! 

Còn ở đây chúng ta, hằng tuần gặp nhau ở đây, đàm đạo để nhắc nhở, nhưng mà không 
cho chúng ta mê tín, và khuyên chúng ta trở về, hành để trở về với thực trạng của chúng 
ta. Thì mọi người đã trở về với thực trạng rồi, các Bạn cảm giác thế nào? Tiến hay là 
thối? Thì tự nhiên cái giai đoạn thứ nhứt là sức khỏe, nó phải tiến; rồi lần lần nó đi tới 
thanh tịnh. Nhưng mà các Bạn còn mê những cái ảo thuật phỉnh phờ; “Giáo Chủ này”, 
“Giáo Chủ kia”, “Giáo Chủ nọ”; rồi rốt cuộc mình gây sự hư cho mình, như tôi đã nói hồi 
nãy rồi. Chính mình tự giải quyết! 

Cái gương lành của đức Phật, gương lành của Chúa, gương lành của Quan Âm: chúng ta 
dạy Ngài hết rồi, chính tự tâm Ngài phát để hành tiến. Bây giờ tâm các Bạn tới đây là tự 
tâm các Bạn hành tiến; và tâm các Bạn tự phát các Bạn mới tới đây . Chớ các Bạn đâu có 
thời giờ, không có thì giờ rảnh để tới ngồi nghe những chuyện gì hoang đường. Các Bạn 
có quyền, rảnh các Bạn đi nghe ciné, đi chơi, sướng hơn; thấy không? 

Tới đây để nghe cái gì? Nhưng mà cái tâm các Bạn phát, các Bạn sẽ đi tới sự thanh tịnh 
chính các Bạn khai thác cho các Bạn. Cho nên, khi cương quyết được, mình khai thác lấy 
mình được rồi, mình đem ánh sáng cho mình được rồi, thì bất cứ cái gì, cái đạo pháp gì 
mà nó phỉnh phờ mình cũng không được. 

Tôi thiết tưởng những Bạn mà đã hành về bên Pháp Lý rồi, rồi trước kia họ ham coi sách, 
bây giờ họ cũng không ham coi sách; rồi lần lần cái không ham coi sách đó, rồi đi tới 
những cái tôn giáo gì, họ nghe, gặt hái một chút đỉnh hai, ba câu đó, họ cũng không có 
mê si như hồi trước nữa; thấy không? 

Thành ra, tôi thấy cái đường lối mà chính tôi đi đây, tôi cũng không cho tôi là chánh! 
Chính tôi là người bất tín: tôi không có tin một cái gì hết! Phải hành để tiến; hành luôn 
luôn; tu hoài, tu hoài; không nên tự xưng là: “Ta đắc đạo”; nhưng mà phải biết rằng ta là 
người sai lầm, phải sửa mãi, liên tục sửa chữa; sửa tới ngày chết cũng phải sửa; mới 
được! Thành ra các Bạn đều có sự sáng suốt hết thẩy; không có người nào ngu dại, nhưng 
mà mình phải tìm cái sáng suốt để tự sửa mình và dẫn tiến lấy mình, chớ không nên nhờ 
cái sự phù hộ nữa mà mất thì giờ. 
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Quá trình của ông Bạn trên đã đi tu biết bao nhiêu đạo pháp; núi nào, chỗ nào hay là Bạn 
đã đến rồi. Nhưng mà rốt cuộc đạt được cái gì? Rốt cuộc Ngài cũng biết rằng phải thực 
hành mới có kết quả: nếu chúng ta không thực hành, mà chúng ta không chấp nhận á, 
không bao giờ tiến; dù cho bỏ vợ bỏ con đi tu đi nữa cũng không tiến. Nhưng mà chấp 
nhận rồi mình mới thấy cái sự an khương: tu cho hữu ích ngay trong gia đình mình, là 
mình tu mình sửa được, mình ảnh hưởng được, là cái phước, chớ gì nữa? 

Còn nếu mà chúng ta không chịu tu, chịu ảnh hưởng cho gia đình, làm sao chúng ta có 
cái phước? Gia đình chúng ta mà ảnh hưởng không được, ra xã hội làm sao ảnh hưởng ai, 
mà để nói chúng ta tu phước, tu tâm? Mất thì giờ, vô lợi; thấy không? 

Thành ra tôi thấy cái Pháp Lý Vô Vi này không có ông thầy khống chế tư tưởng mình, 
nhưng mà có người Bạn họ đã đạt tới một phần thanh tịnh, họ cho biết, cho mình biết 
rằng cái đường lối thanh tịnh phải đi bằng cách nào; thì mình nghiên cứu để mà tiến, chớ 
không phải tuân lệnh để mà tiến! Thành ra chúng ta đi trong cái đồng đẳng nghiên cứu 
cái nền văn minh Phật pháp nó mới trường tồn. Còn phân giai cấp không bao giờ trường 
tồn, như hồi nẫy tôi đã nói rồi. 

Thực hành, cố gắng thực hành nó sẽ đạt tới, chớ đừng có bàng hoàng vì lẽ này, lẽ nọ, rồi 
nó đâm ra chậm tiến, và nó nuôi dưỡng theo cái bản tánh sân si, càng ngày càng tối tăm, 
uất hận, không có kết quả gì hết; chết thành mà quỷ chớ không có làm được chư Phật. 
Bây giờ còn sống đây chúng ta cố gắng tu, giải tỏa, ít nhứt ta cũng được lên tới Thánh 
giới; từ thánh giới ta tu luyện tới Tiên giới; từ Tiên giới chúng ta mới tới Phật giới. Chớ 
không có ông nào nhẩy lên làm Phật liền được đâu; nói dóc thì được; làm Phật thì không 
có ai làm được. 

Thiết tưởng “Nó là tôi, tôi là nó.” 

Ở trong cái tuổi tác của nó, tôi cũng làm, tôi cho cái đó là hay.“ 

Mà nói, "Tại sao cha mẹ nó không giáo dục nó?” 

“Tại sao nó lưu manh vậy; tại sao nó tới nó phá hoại tui?" Cái đó là mình tự reo cái sự 
bực tức cho mình; 

Nhưng mà Bà lấy cái thanh điển bà nói rằng, “Nó là tôi, tôi là nó”; thì thét chính nó sẽ đi 
à! 

Mà đi không phải cần người ta đuổi; không cần người ta đuổi; 

“Chính tôi ở trong cái trường hợp đó” 

Cố gắng tu, rồi mình mới hòa cảm với con nít. Mình cũng con nít nuôi lớn; 
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Mình cũng có cái hành động xấu xa. 

Cũng như mình đang chê nó là “Dã man, xấu xa” đây;Thấy không? 

Thì bây giờ chính nó chưa hiểu tới, chưa cần tới cái thanh tịnh như mình đã đang cần; 
nhưng mà sau này nó sẽ cần. 

Nhưng mà cái tuổi nó là đúng; thấy không? Mình lấy cái phần điển để ảnh hưởng nó 
được không? Mình tưởng, “Nó là ta; ta là nó.” 

Thì thét nó đi! 

Chính tôi, cái chỗ tôi ở đó, mà cứ tới trưa, tôi ở đó, tôi ngồi tôi tịnh đó, mấy đứa con nít 
nó la nó nói: “Ô, thằng mập, khùng, ngồi” đồ, này kia, kia nọ; nó ngồi nó la um sùm, nó 
gõ, nó làm lung tung beng. 

Cho nên, nghĩa là tôi hồi nhỏ mà tôi gặp cái thằng cha mà ngồi làm như vậy, tôi cũng phá 
nó à! 

Thì nó là tôi, tôi là nó chớ! Ổng là tôi, tôi là ổng. Mà ổng là Phật! Nhờ ổng tôi mới tiến; 
Mà tôi chịu đựng được ổng là tôi tiến; ổng đang dạy tôi tu! 

Chính mấy ông đó đang dạy Bà tu! Thấy không? 

Ông Phật Ổng bị muỗi cắn, Ổng bị kiến cắn, Ổng bị ma quỷ nó phá hoại, nhưng mà Ổng 
vẫn tu! Ổng nhờ ai? Ổng nhờ cái sự lẻ loi sống một mình và bao nhiêu xung quanh phá 
khuấy ổng, tâm Ổng vẫn tịnh, Ổng mới nhập Niết Bàn được. 

Ổng mới minh cảm với Tứ Ðại Giai Không! Còn nếu mà ông Phật Ổng ngồi trong máy 
lạnh yên hoài đó, Ổng sung sướng, là Ổng đâu có tiến? 

Ổng ở với cung nga mỹ nữ, Ổng đâu có biết cái Tứ Ðại Giai Không? Sung sướng, Ổng 
chỉ theo cái chiều hướng thất tình lục dục, 

Cái tham dục của Ổng thôi. 

Còn Ổng bị, nghĩa là Ổng nhờ ra ngồi gốc cây đó, Ổng nhờ những cái âm thinh của ma 
quỷ, những sự làm cho Ổng sợ, làm con tim Ổng đập, làm Ổng nhiều sự bất mãn kích 
động Ổng, Ổng mới trở về thực trạng, Ổng mới ảnh hưởng được tất cả những sự diêu 
động, là Ổng trở về bất động, Ổng mới ảnh hưởng được tất cả những sự diêu động! 

Còn nếu mà Ổng động theo nó á, thì Ổng đâu có tu được? 

Lúc đó là ma quỷ nó giết Ổng ngay gốc cây rồi! 
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À, là Ổng nhờ bất động! Thì bây giờ Bà có cái cơ hội đó, là có khác gì Bà tu theo đức 
Phật? 

Quan Âm cũng vậy: bị đốt chùa, nhưng mà Ngài cũng vẫn đem tình thương xây dựng; 
bởi vì một ngày kia mọi người phải trở về với thực trạng không động của họ; thì “Chúng 
nó là ta, ta là chúng nó;” thấy không? Thì tự nhiên nó hết! Mà lần lần nó sẽ giải ra, không 
còn nữa. 

Còn nếu mình tu mà theo, “Ồ, người đó làm vậy, nó phá tôi” đồ, này kia, kia nọ; ở trong 
này mình tức; tức thì nó rối loạn cái thần kinh: ở trong này Ngũ Tạng nó có Kim, Mộc, 
Thủy, Hỏa, Thổ, năm luồng điển; khi thần hồn chỉ huy nói “Chu choa, tức quá, tức quá!” 
thì ở đó nó cũng nghe lời, nó chỉ biết có như vậy, 

Cũng như là đèn quân cảnh vậy đó, cứ chớp vậy hoài, không có làm cho nó bớt đi được. 

Đề tài suy gẫm 

 

Niệm là gì? Niệm để làm gì? Tại sao phải niệm? 

Bởi vì con người của các bạn chỉ dùng ý chí điều khiển thể xác và ý chí của các 
bạn không có tập trung thì cái ý chí các bạn đâu có vững. Mà dùng ý chí để niệm 
chớ không phải mở miệng niệm mà khẩu khai thần khí tán rồi bịnh hoạn cả đống 
rồi trách ông Phật tôi niệm ông hoài mà ông không cứu tôi. Còn cái niệm này khác 
co lưỡi răng kề răng, ý niệm trong lúc chuyển vận hành tất cả những ngũ hành 
trong cơ tạng. Khi các bạn co lưỡi răng kề răng thần kinh các bạn chấn động, chấn 
động lực tăng gia mạnh hơn, rồi nước miếng nó chuyển chạy là được thận thủy 
được lọc, thấy không? Mà ý chí các bạn sẽ được tập trung, phải dùng ý niệm. Niệm 
rồi quen, rồi nó đi tới thường niệm, rồi vô biệt niệm, không có niệm cái gì khác chỉ 
nhớ có sự sáng suốt mà thôi và đi tới thanh nhẹ rồi. Còn niệm thường niệm vô biệt 
niệm là thế. 

(Văn tự vô vi) 

 

 

 

 



Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 9/19 
 

LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 
  

 Địa điểm 
 

Thời gian 

2. Khóa Tu Học Mùa Hè  
(Duyên Lành Hạnh Ngộ) 

Nhan Hoa Meditation Center 
-T/V Nhẫn Hòa: 360-209-2112 
- Vương T Phú: 206-359-2389 
- Trần M Chánh: 206-612-4792 
TvNhanHoa1986@gmail.com 
 

Ngày 15-20 tháng 7 (Wed-
Mon) 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức Thầy 
 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 
(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 
AL - Dâng bông 15/9 DL) 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 
42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

 
 

Mactan, Cebu, Philippines 
Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
https://www.phaplyvovi.org   
dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 
                                         

14–19/09/2026 
 

Khóa Sống Chung Tháng 5,2026  
5 ngày 
 

Thiền viên Vĩ Kiên 
Tel (925) 289-6267. 
 

26/05/26 -30/05/26 
 

Khóa Sống Chung Tháng 7,2026  
5 ngày 

Thiền viên Vĩ Kiên 
Tel (925) 289-6267. 
 

21/07/26 - 25/07/26 
 

Khóa Sống Chung Tháng 9,2026 
5 ngày 

Thiền viên Vĩ Kiên 
Tel (925) 289-6267. 
 

22/09/26 - 26/09/26 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:TvNhanHoa1986@gmail.com
https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 
 
Tiếp theo báo cáo ngày 27 tháng 04 2026 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ 
cưú khổ ban vui   cho đến 28  tháng 06 2026 như sau:   
 
Người gửi 
 USD                      CAD or others 

Olivier Phan (Fr)    120 eu 
Jean Paul Nortain (Fr)    500 eu 
An Danh (Ca) 1,300    
Hoa Q Nguyen (Tx) 1,500    
An Danh1 (MTL)    1,300   
An Danh1 (MTL)    650   
An danh (Tx) 2,000    
Fred Reiss (Ca) 1,000    
Ngo Thi Dang (Ca) 700    
Ly Anh Kiet (Ca) 600    
Ngo Van Hung (Ca) 1,226    
Ly Anh Vu (Ca) 800    
Ly Thu Van (Ca) 800    
Ly Xuong Phu (Ca) 700    
Ly Anh Huy (Ca) 600    
An Danh (Fr + Mtl))    1,000   
Icebud Reed Nguyen (MI) 200    
Hue Tuyet (Mtl)    1,750   
Phong Dinh (VA) 60    
Thanh Dinh (VA) 40    
Thinh Dinh (VA) 400    
Ngo Quang Dung (Mtl)    100   
An danh 1(Mtl)   100   
An danh 4 (Mtl)    220   
Hong Vo (Co) 100    
An danh 1(Mtl)    650   
Joseph B. Binns (VA) 2,000    
Hoa Q Nguyen (Tx) 2,000    
An Danh 2(Mtl)    400   
An Danh (Mtl)    3,000   
Ton Trang (Ca) 1,805    
Ho Anh Dao (TN) 1,750    
Banh Chi (Ca) 200    
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Fred Reiss (Ca) 500    
Icebud Reed Nguyen (MI) 250    
An danh (Tx) 500    
Lan Luong (Tx) 500    
Olivier Phan (Fr) 

 
120 eu 

Ton Trang (Ca) 800    
Nghia Nguyen (AB)    2,000   
Ut Tran (AB)    640   
Gia dinh Bac Muoi (AB)    360   
Tran Van Dau (VN)   1,000   

 
 
Trong  tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
 
 
-Tặng xe lăn cho người tàn tật nghèo không tiền mua ở  miền tây 
- Tâng xe lắc cho người tàn tật mưu sinh 
 
-Giúp xây cất   nhiều căn nhà tình thương ở Vĩnh Long  Bến Tre  Trà Vinh   
 

 Giúp các em mồ côi và khuyết tật có bộ quần áo mới dịp Tết 
 Giúp chút tiền Tết cho người mù Bến Tre 

   
- Giúp  hòm cho gia đình nghèo có nguòi chết không hòm chôn ở Kontum Huế… 
 
- Giúp lớp học xóa mù chữ cho trẻ em lang thang không được đi học 
 
 -Giúp làng phong Qui Hòa (Qui Nhơn) giúp các em đang bị bệnh và các cụ cao tuỗi có thức ăn 
 
- Phát gạo cho người già bệnh neo đơn bán vé số ở Pleiku Kontum Lâm đồng Huế Dak Lak 
 
- Hỗ trợ học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề và mua giáo cụ cho 
những trường khuyết tật như Thanh Tâm ở Đà nẵng,  Khuyết tật ở Hồng Lĩnh và Can Lộc ở  
 
- Hỗ trợ gạo và thực phẩm cùng phát thuốc miễn phí cho 9 làng phong ở Kontum  
 
- Giúp người già neo đơn và học sinh sinh viên nghèo ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 
-Hỗ trợ một số em bị bỏ rơi ở mái ấm Thiên Ân ở Pleiku,   
 
- Hỗ trợ học bổng cho sinh viên nghèo không tiền đóng học phí để khỏi bỏ học 
 
- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 2 làng trẻ em dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng có điều 
kiện ăn học 
 
-Hỗ trợ chi phí sinh hoạt  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô phụ trách   
 
- Hỗ trợ  người  nghèo tiền trị bệnh  
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- Giúp bạn dạo nghèo chút tiền Tết và học phí cho con bạn đạo nghèo 
 
- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ  đi bán 
vé số kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 
-Hỗ trợ thuốc tây miễn phí cho người nghèo đau mà không tiền mua    
 
-Hỗ trợ bạn đạo nghèo học phí cho con 
- Giúp sách vở quần áo cho học sinh nghèo đi học 
 
Tất cả tiền nhận được trừ lệ phí gửi được sử dụng 100% cho Cứu Khổ ban Vui 
 
Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục 
hỗ trợ cho công việc này từ 1998 đến nay  
 
1 số hình ảnh quí bạn đạo có thể xem qua kênh CKBV   : 
 
http://www.youtube.com/@Cuukhobanvui 
 
và những playlist về nhà tình thương tặng học bổng phát xe lăn .. 
 

Check xin đề  

 VoVi Association of Canada 

Và gửi về: 

7021 Louis Hebert st Apt 1C 

Lasalle Qc H8N3E9 Canaada 

 

Mọi sự sơ sót hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  
 
 Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 
 

 
 
 
 

 

http://www.youtube.com/@Cuukhobanvui
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 26, 28-06-2026 
1. Video Mới: 
660 - SAIGON 1973 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng Saigon : HUYỀN THIÊN SÁNG 
TẠO 03 /11 /1973 
https://youtu.be/sUpPEj-H2PI?si=BN_6NfTqCetRSTs3 
 
659 - CALI 1982 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giang tại Thiền đường San Jose 23/06/1982 
https://youtu.be/K8B0zmFz1Ck?si=ASWIfeinwH-du9Nl 
 
658 - PHỤ ÁI MẪU ÁI 15 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng tại Montreal 19/4/1980 
https://youtu.be/NtBXLC-UaKs?si=NCteV38_ysmlURr0 
 
657 - SAIGON 1973 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng Saigon LUẬN ĐẠO 16/3/1973 
https://youtu.be/3fOCmh6OMH4?si=jbu5BJVlwASLY1mg 
 
655 - Đa thê thì làm sao giải quyết ? 
https://youtu.be/5HwGlLLjE4Q?si=jXEjoMbLLARwfVCI 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
Băng Thiền Chung Đại Hội Duyên Lành Tận Độ: 
 
2025 Đại Hội Duyên Lành Tận Độ - Thiền Chung đêm 2 
https://youtu.be/jftkQd9z1uE?si=Uk4yK5Lepgs1ULkp 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn 
Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
3. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất nhiều video 
ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, Tặng xe lăn, Tặng 
giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới nhiều người 
được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 
06-2026 Giúp bữa ăn 0 đồng cho gia đình mấy bé đang điều trị Ung thư ở Bệnh viện nhi đồng 
https://youtu.be/4MPt2NWgKD0?si=hfTPK7ANNbdJXBvA 
 
06-2026 Giúp các bé bị ung thư đang điều trị ở bệnh viện nhi đồng do chị Vân và chị Kim Hằng 
tặng 
https://youtu.be/-DpdNnXBGL0?si=JANC3OZRsiZU-yqY 
 
06-2026 Phát chút quà và bữa ăn chay dinh dưỡng cho các bé bị ung thư đang chữa trị và gia 
đình 
https://youtu.be/CWhDJpWqMuc?si=z48jtucZQKHUeVma 
 
06-2026 Giúp gia đình 3 mẹ con lợp tôn mái nhà và tặng xe đẩy cho người già và người bệnh tật 

https://youtu.be/sUpPEj-H2PI?si=BN_6NfTqCetRSTs3
https://youtu.be/K8B0zmFz1Ck?si=ASWIfeinwH-du9Nl
https://youtu.be/NtBXLC-UaKs?si=NCteV38_ysmlURr0
https://youtu.be/3fOCmh6OMH4?si=jbu5BJVlwASLY1mg
https://youtu.be/5HwGlLLjE4Q?si=jXEjoMbLLARwfVCI
https://youtu.be/jftkQd9z1uE?si=Uk4yK5Lepgs1ULkp
https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
https://youtu.be/4MPt2NWgKD0?si=hfTPK7ANNbdJXBvA
https://youtu.be/-DpdNnXBGL0?si=JANC3OZRsiZU-yqY
https://youtu.be/CWhDJpWqMuc?si=z48jtucZQKHUeVma
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https://youtu.be/t0cHKIucTZ4?si=d4ppeaRPkY69qqIB 
 
06-2026 Phát gạo cho người nghèo ở Huế do ông Trần Văn Đâu tặng 
https://youtu.be/INV4zLRQxfM?si=4vS5QV-yGxXj9Xlg 
 
06-2026 Giúp 2 hòm cho gia đình nghèo có người mất tại Kontum 
https://youtu.be/dWmUc7sR6T0?si=KtEcKMqQJ3-F69Gz 
 
06-2026 Chị Huệ Tuyết tặng 6 cái hòm cho người nghèo không tiền mua để hồi hướng cho bà 
Lâm Ngoc Anh 
https://youtu.be/jb7X8FXuVFI?si=KiDvZLO_InpLkuZI 
 
Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy trả lời.  Đọc 
mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 
 
Thư Từ Lai Vãng 91 Có dịp khóc, nên thật tình khóc thì tâm sẽ được nhẹ 
https://youtu.be/u9fhTy0x2ck?si=WorE-hkkcRJOMyi8 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 122 câu 3669 tới 
3699 - Tháng 3 năm 2000.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại những câu nhập 
tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 
https://youtu.be/Kj_anuz-aBI?si=DSS527seTOEHUz70 
 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1616 Sự thanh tịnh đến từ đâu 
https://youtu.be/nUYBfjtdbFg?si=a9XuOxsXEqRvX9th 
Chơn Ngôn 
https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg 
Ban video kính mời 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/t0cHKIucTZ4?si=d4ppeaRPkY69qqIB
https://youtu.be/INV4zLRQxfM?si=4vS5QV-yGxXj9Xlg
https://youtu.be/dWmUc7sR6T0?si=KtEcKMqQJ3-F69Gz
https://youtu.be/jb7X8FXuVFI?si=KiDvZLO_InpLkuZI
https://youtu.be/u9fhTy0x2ck?si=WorE-hkkcRJOMyi8
https://youtu.be/Kj_anuz-aBI?si=DSS527seTOEHUz70
https://youtu.be/nUYBfjtdbFg?si=a9XuOxsXEqRvX9th
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
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BẠN ĐẠO VIẾT 
 

TẦM THƯỜNG 
HỒI 2:  HÓA MỘNG ĐIỂM CHỈ 

Sau tiếng "cách" khô khốc của cánh cửa tự động, tôi và người bạn đạo lặng lẽ thả từng bước chân 
trĩu nặng tiến về phía thang máy. Một tiếng "Ting" vang lên, cửa mở. Chúng tôi bước vào trong. 
Không hiểu sao, tôi cảm thấy ánh đèn trong thang máy hôm nay dường như mờ nhạt hơn hẳn 
những ngày qua. 

Rời khỏi tòa nhà nơi Đức Thầy cư ngụ, hai chúng tôi bước lên lối boardwalk quen thuộc để đi bộ 
về lại khách sạn. Đêm đã về khuya, không gian tịch mịch phóng khoáng, những quán xá sầm uất 
ban ngày giờ đã then cài chốt đóng. Phố xá vắng thưa người. Quay mặt nhìn ra biển khơi, đại 
dương bao la giờ chỉ còn là một màn đêm huyền bí, sâu thẳm và đầy vỗ về. 

Trên quãng đường vắng, tôi và người bạn đạo khẽ khàng trò chuyện. Cả hai đều tự tâm công 
nhận rằng mình đã có acái phước duyên quá lớn mới được ở cận kề bên Thầy suốt một thời gian 
dài đến thế. Người bạn bỗng thở dài: "Cuộc vui nào rồi cũng phải tàn, thôi thì về vác cày mà cày 
tiếp!".  Đúng vậy, quy luật cuộc đời là thế, ai rồi cũng phải trở về với thực tại để lo toan cuộc 
sống cơm áo gạo tiền. Nhưng suy cho cùng, nếu không bôn ba vất vả giữa đời, làm sao ta có cơ 
duyên đi đây đi đó để gặp Đạo, gặp Thầy... 

Về tới phòng khách sạn, tôi lẳng lặng xếp quần áo vào vali, chuẩn bị cho chuyến bay ngày mai. 
Kim đồng hồ điểm 12 giờ đêm. Như một thói quen tự nhiên, mỗi đứa tự xách gối ra một góc tìm 
chỗ tọa thiền. Đêm nay, tâm trí tôi có phần mệt mỏi, buổi hành pháp diễn ra ngắn ngủi rồi tôi 
nhanh chóng chìm vào giấc ngủ để kịp ra phi trường vào sáng sớm. 

Khi đã ngồi yên vị trên máy bay, nhìn qua khung cửa sổ bảng lảng mây trời, tôi bắt đầu hồi 
tưởng lại chuỗi ngày trân quý vừa qua. Trong số những kỷ niệm ấy, có một buổi tối mà tôi không 
bao giờ quên: bữa tiệc tại một nhà hàng Hoa ở New York cùng Đức Thầy. Hôm đó, các món 
chính của bữa tiệc đã được đặt trước từ sớm, trong đó đặc biệt nhất là món hầm thuốc bắc bổ 
dưỡng, đòi hỏi rất nhiều thời gian kỳ công ninh nấu. Các món còn lại thì Thầy gọi tại chỗ, và 
Ngài có kêu thêm một dĩa "mì không" rất to. 

Khi Đức Thầy khai tiệc, chúng tôi đồng loạt cầm đũa. Người bạn đạo ngồi cạnh liền nhanh tay 
gắp một đũa mì cho vào dĩa của tôi. Vốn dĩ, tôi không mấy hảo các món mì, nhưng vì đây là món 
chính tay Thầy gọi nên tôi nghĩ chắc cũng đáng để thử. Nào ngờ, khi vừa bỏ vào miệng, sợi mì 
vừa đủ độ mềm, lại vừa giữ được cái sần sật, dai giòn một cách kỳ lạ; hương vị thanh tao ấy như 
hòa quyện trong khoang miệng, ngon vô cùng! Bữa tiệc hôm đó, hình như tôi chỉ tập trung ăn mì 
là phần lớn. Thật kỳ diệu, dù món hầm thuốc bắc là món kỳ công nhất, nhưng cho đến tận hôm 
nay, tôi chẳng còn nhớ chút gì về hương vị của nó cả. Trong tâm trí tôi chỉ đọng lại duy nhất vị 
ngon tuyệt hảo của dĩa mì không kia mà thôi. 
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Bàn tiệc hôm đó đúng chuẩn mười người, đến từ khắp nơi, từ bờ Đông tới bờ Tây nước Mỹ và 
tận Canada. Tuy nhiên, có hai bạn đạo là dân bản xứ ở New York lại bị lạc đường. Đến khi họ 
tìm được tới nơi thì bữa tiệc vừa vặn kết thúc. Sự trớ trêu ấy khiến tôi nhận ra một bài học sâu 
sắc: Trên con đường tu học, đôi khi nghịch cảnh và sự lỡ dở lại là những bài toán thử thách lòng 
kiên nhẫn. Hai bạn đến muộn, đối diện với một bữa tiệc vừa tàn, nhưng lại đón nhận được nụ 
cười bao dung của Đức Thầy. Thầy không dùng lời, nhưng cảnh bấy giờ đã dạy cho chúng tôi 
bài học về sự tùy duyên và chấp nhận. 

Ngẫm lại, tôi thấy mình rất hạnh phúc. Ở bên cạnh một bậc Minh Sư, ngay cả cái ăn, cái mặc 
cũng đều là những bài học Đạo lý sâu sắc. Qua dĩa mì hôm ấy, tôi chợt ngộ ra rằng: Trên thế 
gian này, từ người, vật cho đến thức ăn, không có gì là hoàn toàn tốt hay hoàn toàn xấu. Trước 
đây tôi vốn không thích mì, là vì những vắt mì tôi từng ăn chưa được cân đong, nêm nếm đúng 
cách, đúng chuẩn. Con người ta cũng vậy, nếu không được trau dồi kiến thức, không được rèn 
luyện đạo đức thì cũng giống như những sợi mì tầm thường ngoài kia. Sợi mì tôi được ăn hôm 
đó sở dỉ trở nên tuyệt hảo là vì nó may mắn gặp được một người đầu bếp giỏi. Sợi mì gặp đầu 
bếp giỏi thì nâng tầm giá trị; người tu gặp được bậc Minh Sư thì tâm tánh và đường hướng tu học 
mới được vẹn tròn. 

Thế nhưng, phải đến hôm nay, khi ngồi giữa lơ lửng mây trời, tôi mới nhận ra một điểm mấu 
chốt sâu thẳm hơn nữa về cách giáo hóa "Vô ngôn thị giáo" của Ngài thông qua dĩa mì hôm ấy. 
Giữa một bàn tiệc đầy cao lương mỹ vị kỳ công, Đức Thầy lại gọi một dĩa "mì không" — không 
thịt thà, không rau cải, không cầu kỳ, giản đơn đến tận cùng nhưng lại là món ngon nhất. Đó 
chẳng phải là biểu tượng của cái KHÔNG trong Đạo pháp hay sao? Trong cuộc sống hàng ngày, 
khi phải đối diện với thập phương bá tánh thuộc đủ mọi tầng lớp khác nhau; trước chốn phồn hoa 
đô thị New York lộng lẫy xa hoa nhưng không thiếu những mảnh đời nghiệt ngã; hay trước 
những cao lương mỹ vị hòa lẫn món ăn bình dân bày biện trên bàn... người hành giả "đời đạo 
song tu" phải luôn giữ cái KHÔNG làm đích — giữ cho tâm mình luôn thuần khiết, đơn sơ, 
không bị danh lợi hay sắc tướng hồng trần làm cho tạp nhiễm. 

Sau chuyến bay dài, tôi về lại nhà. Đêm đầu tiên trở về, đúng 12 giờ đêm, tôi hành pháp xong rồi 
đi ngủ. Trong giấc nồng thanh tịnh, Đức Thầy đã đến. Ngài xuất hiện và ngồi ngay ở phía đầu 
giường của tôi. Thầy nở một nụ cười rất tươi, ánh mắt tràn ngập sự ấm áp, từ bi. Ngài vừa cười 
vừa ôn tồn bảo: 

– Con muốn tu thì phải nhớ niệm Phật, nhớ Trời nhớ Phật. Con phải luôn tự vấn: "Sao Cha 
(Trời) mình sáng mà mình lại không sáng?!" 

Lời dạy ấy như một luồng điển quang đánh mạnh vào tâm thức tôi. Xong xuôi, Ngài biến mất. 

Suốt cả ngày hôm sau, hình ảnh Thầy ngồi cận kề bên đầu giường cứ hiện rõ mồn một trong tâm 
trí tôi. Để rồi, tôi khẽ mỉm cười trong niềm vui thanh tịnh, đầy thành kính và thán phục. Khi tôi 
âm thầm mặc niệm cầu giáo, Ngài đã đáp ứng bằng sự "Vô ngôn thị giáo" cùng việc "Hóa mộng 
điểm chỉ" để khai sáng cho đứa con khao khát tu tiến này. Ngài thấu suốt và đọc được tâm ý, tư 
tưởng của tôi một cách nhiệm mầu khôn tả.   

Con xin thành kính đảnh lễ Ngài! 
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Ngày lại ngày qua, năm này sang năm nọ... 

Một hôm nhớ về lời dạy năm xưa của Đức Thầy, tôi thầm nghĩ rằng vấn đề "tự vấn" này rất hay. 
Hỏi ai chi bằng tự hỏi mình! Thỉnh thoảng có những thắc mắc trong đầu, rồi cũng tự mình hiểu 
ra xem như tự trả lời. Trả lời đúng sai là chuyện khác, đúng với mình chưa chắc đúng với người, 
đúng với mình hôm nay chưa chắc gì đúng với mình sau này.  Tôi xin ghi lại vài dòng tự vấn: 

 Vấn: Cạo tóc để chi? 
 Đáp: Để thân nhiệt cung thẳng lên đỉnh đầu không ngưng nghỉ! 
 Vấn: Lợi ích gì? 
 Đáp: Tâm thân hướng thượng, đồng giải tiến! 
 Vấn: Pháp Lý Vô Vi là gì? 
 Đáp: Phật Pháp chân truyền! 
 Vấn: Còn người tu Vô Vi? 
 Đáp: Tầm thường! 
 Vấn: Là sao? 

(Còn tiếp) 

HƯỚNG TÂM BÌNH AN 

Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu bình an cho anh trai bạn đạo Hoàng Minh 
Diệp là ông Hoàng Văn Tình sinh ngày 17/08/1957, tại thôn Việt Tiến 2, xã Đại 
Hợp, huyện Kiến Thụy, Hải Phòng, hiện đang chờ mổ tim tại bệnh viện Việt Tiệp 
Hải Phòng. 
Gia Định bạn đạo Hoàng Minh Diệp xin chân thành cảm ơn quý bạn đạo.  
 

HƯỚNG TÂM CẦU NGUYỆN 
 
1) Kính nhờ quý bạn đạo Thiền Vô Vi hướng tâm cầu nguyện cho Bà quả phụ 
Juliette Nguyen sanh năm 1930 tai Cần Giờ Đã ra đi vào lúc 3:25 pm tai Las Vegas, 
ngay 15 thang 6 Nam 2026( tức ngày mồng 1 tháng 6 năm Bính Ngọ âm lich) 
Gia đình Vô Vi:  là vợ cua bạn đạo Nguyễn văn Bảnh cùng các con bạn đạo Nguyễn 
Nguyệt Bích , Nguyễn Thanh Bá và vợ Nguyễn Lan Anh đồng kính bái!  
Nam Mô A Di Đà Phật 
 
2) Kính nhờ quý bạn đạo Thiền Vô Vi hướng tâm cầu nguyện cho mẹ của bạn đạo Trần 
Thị Huệ là Cụ Nguyễn Thị Vỉa, sinh năm 1933, 
Từ trần lúc 19 giờ 33 phút nhằm ngày mùng 2 tháng 5 Âm lịch, tức ngày 16 tháng 6 
Dương lịch năm 2026 tại xóm 3, thôn Đồng Phú, xã Độc Lập, huyện Hưng Hà, tỉnh Thái 
Bình cũ, nay là tỉnh Hưng Yên mới được siêu thăng tịnh độ. 
Gia đình bạn đạo Trần Thị Huệ thành thật cảm ơn quý bạn đạo! 


