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Mục Bé Tám 2000 
 

Thưa các bạn, 
 

Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 

bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 

sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 

hướng phát triển của tâm linh. 

Kính bái, 

Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 

1) Duyên lành học hỏi có tiến không? 

2) Ðiển trụ nghẹt không thông thì phải làm sao? 

3) Thanh trược phân minh ra sao? 

4) Quí yêu ánh sáng của kim loại thì phải chọn làm sao? 

5) Ðiển giới qui luật thì phải qui làm sao? 

6) Làm sao tránh đụng chạm? 

7) Cấu trúc hòa hợp với tự nhiên hình thành thì phải làm sao? 

 

 

Pháp Tràng 
 

Giải tiến tâm linh phân đạo pháp 

Uất khí không còn dẹp tánh tham 

Quyết giải trược ô qui hợp tiến 

Phân tâm không có tránh tâm phiền 
 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Oroville, 05-05-2000 1: 35 AM 

Hỏi: Duyên lành học hỏi có tiến không? 
 

Ðáp: Thưa duyên lành học hỏi nhẹ nhàng và rất dễ thức tâm 

  Kệ: 

 Bình tâm học hỏi tự phân tầm 

 Học hỏi khai thông tự tiến thầm 

 Thắc mắc trong lòng không tái tục 

 Vì ai tự hỏi rõ chơn tâm 

 

2) Oroville, 06-05-2000 3: 30 AM 

Hỏi: Ðiển trụ nghẹt không thông thì phải làm sao? 
 

Ðáp: Thưa điển trụ nghẹt ngay trung tim bộ đầu thì phải dùng ý niệm Nam Mô A Di Ðà 

Phật giải nó ra, thì mới khôi phục tự nhiên và hồn nhiên 

  Kệ: 

 Trí tâm giải giới minh đường đạo 

 Nguyên khí tương giao tỏa sắc màu 

 Quân bình tâm thức trong tiến giác 

 Thâm niên tận độ chuyển nhiệm mầu 

 

3) Oroville, 07-05-2000 4: 20 AM 

Hỏi: Thanh trược phân minh ra sao? 
 

Ðáp: Thưa muốn phân minh ra thanh trược thì phải tập trung luồng điển thanh trược vượt 

qua mọi trạng thái xuất phát từ trung tâm bộ đầu trở đi nhắm mắt phân ra thanh trược mà 

xuất 

  Kệ: 

 Thanh trược phân minh rõ tiến trình 

 Thân tâm thanh nhẹ tự phân minh 

 Thế tình vẫn tiến chung hành tiến 

 Ánh sáng ban hành trong giới luật 

 

4) Oroville, 08-05-2000 4: 30 AM 

Hỏi: Quí yêu ánh sáng của kim loại thì phải chọn làm sao? 
 

Ðáp: Thưa quí yêu ánh sáng của kim loại thì phải biết chọn màu sắc thích hợp với ngũ 

quang của chính mình 

Kệ: 

Ngũ quang ngũ sắc Trời ban chiếu 

Phối hợp từ quang tự mình yêu 

Duyên đẹp tình Trời xuyên cảm nhận 

Thanh tâm gìn giữ thức tình siêu 
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5) Oroville, 09-05-2000 4: 45 AM 

Hỏi: Ðiển giới qui luật thì phải qui làm sao? 

 

Ðáp: Thưa điển quang qui luật thì phải thật sự hòa đồng thanh nhẹ 

  Kệ: 

 Siêu giác tâm linh tự tiến hành 

 Chơn tâm không động chẳng cạnh tranh 

 Giao du thanh nhẹ tình giao cảm 

 Giao cảm thành tâm khắp các nghành 

 

6) Oroville, 10-05-2000 5: 55 AM 

Hỏi: Làm sao tránh đụng chạm? 

 

Ðáp: Giữ thái độ vô tư hướng về không sẽ tránh đụng chạm 

  Kệ: 

 Quang cảnh Trời ban chung sức sống 

 Dũng hành thanh tịnh tự ngoài trong 

 Duyên đẹp tình đời chung sức sống 

 Thành tâm tu luyện lại càng thông 

 

7) Oroville,11-05-2000 5: 10 AM 

Hỏi: Cấu trúc hòa hợp với tự nhiên hình thành thì phải làm sao? 

 

Ðáp: Thưa không âm thanh sắc tướng đạt thành siêu nhiên 

  Kệ: 

 Duyên đạo tình đời sáng chiếu ban 

 Ham thích tự tu tự vui bàn 

 Ðời là tạm cảnh cùng chung đạo 

 Triết lý vui hành lại sáng choang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 4/18 

 

CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 

 

Sài Gòn, 18-05-1968 

 

Tu hành vui thú triền miên, 

Đệ nay xin thuật lại miền thiêng liêng. 

Xuất hồn đảnh lễ Sư Ông, 

Vượt qua Bỉ Ngạn lòng không thấy lòng. 

Nhẹ như thể tuyết lông hồng, 

Giao du thắng cảnh vui Bồng Lai Tiên. 

Đánh tan tất cả ưu phiền, 

Tu hành cởi mở điển liền xuất theo. 

Từ nay hết sợ cảnh nghèo, 

Đường ta ta tiến chẳng theo thuyết tà. 

Chúc cho các bạn phân qua, 

Tìm đường tự tiến mới là quang vinh. 

Đệ nay tận lý thuyết trình, 

Tự tu tự tiến mở tình Thiên Cơ. 

 

Lương Sĩ Hằng 

 

TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

 

KHÓA HỌC "KINH A DI ĐÀ" : Thầy Đọc Và Giảng Bổ Di Kinh Di Đà –  

Phật Học Vấn Đáp  (tiếptheo) 

 

Ngày 25 tháng 11 năm Ất Tỵ (17-12-1965) 

Thưa Các Bạn 

Khi chúng tôi phân lý tông chỉ cuốn Kinh A Di Đà đã hết nghĩa lý Di Đà rồi, nhưng 

chúng tôi viết ra thêm một quyển Vấn Đáp. 

Quyển này tự nói ra, không phải điển, theo ý chúng tôi muốn để các bạn hiểu sự vấn đáp 

để mở mang thêm cho người công phu luyện đạo. Chúng tôi muốn tường tận về sự công 

phu luyện đạo để cho các bạn dễ hiểu lý Kinh thiết thực của chúng tôi, muốn làm cho nền 

đạo sáng chói hơn, cùng thương các bạn. Chúng tôi chẳng biết lấy chi dắt dẫn cho người 
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thiện chí, vì thế ấy, chúng tôi phải lập nên quyển Vấn Đáp để xem cho hiểu lý Kinh cùng 

công phu cho tỏ rạng hơn. 

Các bạn ơi! Đây là cõi thế gian, chúng ta ở mảnh đất phù sanh này, dương gian hay là 

dương trần, thì bị tăm tối mù mịt nó lôi cuốn phải bị mê trần. Khi chúng ta thức tánh 

muốn về quê xưa chốn cũ là Thiên Đàng, thì có sự tu hành để chưởng linh hồn cho được 

minh triết. Nhưng trong thế gian có nhiều đạo ra đời, đạo nào cũng Chánh Đạo, nhưng 

các bạn suy đi nghĩ lại hoài hoài mãi mãi con đường nào về Thiên Đàng cho giản tiện gần 

gũi hơn, nên chúng tôi thừa lập quyển Vấn Đáp này để dắt dẫn sự tu hành phát triển hơn 

lấy lời nói thiết thực, thêm ý kiến cho các bạn để thấu đáo không nghi ngờ, phải hay là 

không phải, thì chúng ta nên coi để mở trí, dẫn dắt đường tu trực chỉ đến thiên đàng. 

Ôi! Thật là khó, vì Khoa học Huyền bí thiêng liêng của Phật khó hiểu được, nhưng vì 

chúng ta ở thế gian thì thấy trong thế gian có hình thức vật chất 

Còn tu tầm đường lên thiên đàng là chỗ thiên không thì làm cho tầm mắt và ý chí ta 

không thấy và không thấu đáo, bởi thế không bờ không bến, thấy thì không thấy, tin thì 

khó tin, nào ai biết được. Bởi thế trong câu Kinh có nói: "Đạo là tu du chi đạo," vô bờ 

bến, các bạn thiên về bên nào thì tu về bên nấy, tóm tắt có một nẻo dài hay là vắn, mau 

hay là chậm, khó mà hiểu được, bởi thế các bạn bán nghi bán tín vì trong tâm còn lộn 

xộn, còn bê bối, không được hiểu rõ Chơn Như. 

Vậy xin mời các thiện chí nếu muốn về nhà Phật thì nên xem quyển Kinh Di 

Đà cùng Vấn Đáp là tông chỉ của nó, rồi các bạn theo Pháp lý Vô Vi Huyền bí của Phật, 

ráng tu luyện đạo, trong một năm rưỡi cũng chẳng xa, chẳng kém thì giờ, miễn cố gắng 

công phu; trước hết thấy hào quang của Phật ban cho mình, cùng linh hồn của chúng ta 

phóng ra một đóm lửa sáng chói, đó là linh hồn của bạn từ trán phóng ra rồi bay đi thiên 

không, ban đầu bay ngắn biến mất, càng ngày càng bay xa, nhưng bay lên trên thiên 

không, không hạ xuống đất; chỉ rõ là linh hồn về Thiên Đàng chầu Phật, cũng thấy quê 

cảnh Bồng Lai Nhược Thủy của Tiên; thì lúc này chúng ta được thấy Mâu Ni Châu thì 

chí ta hiểu là có đường lên Phật. 

Thưa các bạn! Chư thiện nam tín nữ, cùng các em đồng nhi nam nữ cố gắng công phu 

cho linh hồn về cõi Phật, tuy xác hãy còn ở trần, còn hồn được xuất ra bay bổng trên 

Thiên Đàng, rồi mới hiểu biết sự chân thật của chúng tôi vì lòng bác ái đối với các bạn tu 

hành thiện chí. Sự tu hành thuộc về khí điển thiêng liêng, cố gắng công phu là được, 

nhưng chúng tôi không thể nắm tay bản thể của bạn mà bay đùa bay bướng trên Thiên 

Đàng cho được, buộc lòng chúng tôi phải dịch quyển "Kinh Di Đà" để các bạn thưởng 

thức hiểu biết; hơn nữa, chúng tôi thừa tiếp quyển Vấn Đáp này bổ di giúp cho các bạn, 

để được tường lãm am hiểu Pháp Lý cho dễ bề công phu luyện đạo. 

Đến đây chúng tôi xin chào các bạn thiện chí, cùng xin tha thứ những điều thô sơ của 

chúng tôi. 
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PHẦN II 

PHẬT HỌC VẤN ĐÁP 

*** 

Công danh phú quý bất như nhàn 

Cực khổ nghèo giàu há dám than 

Mang gậy Kim Cang về bến giác 

Thẳng đường thẳng lối đến Tây Phang. 

 

*** 

Tây Phang vạn lý khổ nài bao 

Góp gió ngàn phương mới thấy sao 

Bệnh, tử, lão, sanh, nào sá kể 

Pháp Thần do PHẬT thẳng bay cao. 

 

*** 

Bay cao xuống thấp tự nơi mình 

Thanh lọc điển hồn mới phát minh 

Trược biến thanh nhờ công chuyển pháp 

Quốc hồn kêu gọi hỡi sanh linh. 

 

TỰA 

Hôm nay chúng tôi được chung nhau để viết quyển Vấn Đáp cho các bạn được hiểu rõ về 

ý nghĩa Pháp lý Vô Vi Khoa học Huyền bí của chư Phật cùng chư Tiên về việc: TÀ là 

hữu vi hay là duy vật, còn CHÁNH là Vô Vi, không không. 

Chúng ta hay lầm lẫn không không, mà có; có có, mà không; Tiên cùng Phật, sự tu hành 

bực Tiên rồi tới Phật, thì duy vật rồi biến duy tâm; còn trần thì ráo riết, ngày nó đi rất đỗi 

mau, hết đời Thượng ngươn, Trung ngươn, rồi tới Hạ ngươn, thì trong ba ngươn cộng lại 

là 1.800 năm. 

Khi trong đời người cùng nước lộn xộn thì chúng ta nên biết: Trời, Phật cũng như người 

thế gian, khi gần đến sang thế kỷ thì cũng sanh loạn lạc trong các nước, thì đời đạo đều 

đảo điên tất cả bầu trời thế giới; đấy là ngày hôm nay năm 1966, bạn cũng biết cho. 

Đúng 2.000 năm là hết đời Hạ ngươn sang Thượng ngươn, thì tất cả các nước đều lộn 

xộn, thành bại hưng vong; còn những người đời là dân trong nước thì bị điêu đứng khó 

khăn, nếm đủ chua, cay, chát, đắng, mặn, nồng phần nhiều vì chỗ ấy; những phần đạo là 
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người hiền cũng chịu ảnh hưởng chung, nên ai ai cũng muốn yên tịnh, bằng an vô sự, mà 

thôi. 

Sự xáo trộn lôi cuốn, cái lành dữ lộn lạo trong nước, không khác nào trời đất mới mở, 

người không tu lo làm ăn, còn có một phần hung dữ tàn bạo thì càng hung dữ tàn bạo 

lừng lẫy hơn. Hiền lành hung dữ đều xáo trộn, trong lúc ấy hiền muốn hiền hơn, hung dữ 

muốn lừng lẫy hơn, cũng có một phần vô phước vô gia thê, vô bờ bến, làm cho cực điểm 

trong đời, sự hung dữ lừng lẫy hơn mới sanh loạn ly hỗn độn; thì chúng ta nên biết cho 

nước nào cũng có nhân viên can dự, còn gia đình cũng như trong nước, cha đối với con, 

chồng đối với vợ, chồng vợ cha con đều lộn xộn, quên đạo lý. 

Bởi vậy chúng tôi muốn phân rõ đời đạo song tu: ĐỜI là cho gia đình vĩnh viễn, từ 

thượng chí hạ, từ ông bà cha mẹ con cháu, ngôi thứ chuyển đệ hiếu hạnh vi tiên mới 

thanh bình. Còn ĐẠO thì muốn yên tịnh để tu theo ý muốn của người, để làm Phật Tiên, 

không muốn ở trần, không thể nào thoát khỏi bởi vì chúng ta bản thể còn ở nhân gian, 

cũng có nhiều người ai ai cũng đều muốn tu, bỏ thế gian. (còn tiếp) 

Đề tài suy gẫm 

Sửa cách thở 

Bạn Đạo: Thưa ông Tám, hồi đó con tập Yoga đó thì tập trung tư tưởng thì luồng hơi nó xuống 

chỗ đơn điền. Rồi bây giờ tập cái pháp này nó hít hơi vô bụng, nó khó khăn? 

Thầy: Khó khăn nhưng mà anh phải cố gắng tập, còn nếu anh làm như vậy cái tánh anh nó nóng 

thêm. Anh giữ ở dưới đơn điền, cái tánh nó nóng. Còn cái pháp ở đàng này là những người đã tu 

Yoga và họ sửa lại, bởi vì cái này nó chỉ đầy rún, đầy ngực, tung lên bộ đầu, thì nó tung phá cái 

thận thủy, và nó chuyển hóa cái thận thủy, cái luân xa, nó nhanh, nó mới đưa cái hỏa hầu lên trên 

bộ đầu. Còn cái kia anh giữ dưới đơn điền, nó động. Mà nó động cái hơn nóng đó nó lên làm cho 

con mắt nó không bao giờ trong, mà cái tánh con người nó lại nóng hơn nữa. Thì chúng ta tu để 

tiến giải về phần hồn, tiến giải về phần thanh điển chứ không phải tu mà đi động loạn, hay đánh 

lộn để giữ đơn điền. Giữ đơn điền cho nó mạnh, mà làm cho nó đúng đó, nó mới phân tán tứ chi, 

hai tay hai chân nó mạnh lắm. Còn cái đằng này mình dùng cái trí dẫn mà tiến thôi. Còn nếu mà 

bạn làm mà cứ dùng dưới đơn điền thì cái pháp này nó không có thuận. Mình phải cố gắng sửa 

lại để cho nó mở lên trên bộ đầu, nó mới đúng theo cái pháp này. Và sau nó mở được rồi thì cặp 

mắt của bạn không có bao giờ hồng hồng, đỏ đỏ vậy đâu. Nó sẽ trong và tươi, nó đổi cái nhãn 

quang khác, chứ không phải như bây giờ. 

Thì ăn thua mình tập chứ có gì đâu, bây giờ mình nói đầy rún, đầy ngực, tung lên bộ đầu, cái 

lệnh bạn cứ nói vậy thét rồi nó quen hà. Nói vậy chứ trong cái cơ quan có nhiều người làm việc 

với mình, chứ không phải một mình mình đâu. Tôi hít cho nó đầy, rồi thở ra xẹp, nhưng mà mình 

chú ý bên trên. Hồi đó mình chú ý dưới này, bây giờ mình chú ý bên trên thì tự nhiên nó phải 

đổi, luân chuyển chỗ khác. Chú ý lên trên đỉnh đầu, thì nó rút đi lên thay vì nó cứ đập phá ở 

dưới. Bởi ở dưới là cái cơ quan nó chỉ là nhập sanh dục, xuất phát đương nhiên nó phải có cho 

nên nó đòi hỏi tình dục. Bây giờ mình củng cố tình dục nữa thì tất cả các lực lượng về tri giác 
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của mình ở trên này nó xuống, nó bành trướng cái hạ trí thành ra con người nó sân, nó nóng mà 

nó dục thêm, dục dữ lắm, nó không có lợi. 

(Sài gòn ngày 05/06/1977) - CẢM ỨNG TÂM CAN 

LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 

  

 Địa điểm 

 
Thời gian 

2. Khóa Tu Học Mùa Hè  

(Duyên Lành Hạnh Ngộ) 

Nhan Hoa Meditation Center 
-T/V Nhẫn Hòa: 360-209-2112 

- Vương T Phú: 206-359-2389 

- Trần M Chánh: 206-612-4792 

TvNhanHoa1986@gmail.com 

 

Ngày 15-20 tháng 7 (Wed-

Mon) 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức Thầy 

 

Nhan Hoa Meditation Center 

4514 Gold Ridge Ln SW 

Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 

(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 

AL - Dâng bông 15/9 DL) 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 

42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

 

 

Mactan, Cebu, Philippines 

Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
https://www.phaplyvovi.org   

dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 

                                         

14–19/09/2026 

 

Khóa Sống Chung Tháng 7,2026  

5 ngày 

Thiền viên Vĩ Kiên 

Tel (925) 289-6267. 

 

21/07/26 - 25/07/26 

 

Khóa Sống Chung Tháng 9,2026 

5 ngày 

Thiền viên Vĩ Kiên 

Tel (925) 289-6267. 

 

22/09/26 - 26/09/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:TvNhanHoa1986@gmail.com
https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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XIN TỔ CHỨC ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ 2027. 

 

Calgary, 27.7.2026 

XIN TỔ CHỨC ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ 2027. 

Kính gửi: Ban Tổ Chức Đại Hội Vô Vi Quốc Tế. 

Kính thưa Quý Bạn Đạo khắp năm châu.  

Tôi tên Lai Thi thuộc Thiền Đường Lĩnh Tâm Calgary Canada. Xin Ban Tổ Chức Đại 

Hội Vô Vi Quốc Tế cho phép Thiền Đường Lĩnh Tâm xin tổ chức Đại Hội năm 2027 tại 

Thiền Viện Hai-Không California HOA KỲ.  

Thưa Quý Bạn Đạo,  vì sao Lai Thi xin tổ chức Đại Hội tại Thiền Viện Hai-Không?  Vì 

nơi Thiền Viện Hai-Không Lai Thi vài lần dự khóa sống chung và tham dự Đại Hội năm 

2025 vừa qua, khi đến khuôn viên Thiền Viện Hai-Không,  Lai Thi luôn nhận được nhiều 

THANH KHÍ ĐIỂN từ CHƯ VỊ BỀ  TRÊN, ĐỨC TỔ SƯ,ĐỨC THẦY và CỘNG 

ĐỒNG VÔ VI luôn luôn ban ÂN ĐIỂN xuống không  ngừng nghỉ.  

Bạn Đạo biết không?  Khi mình đến Thiền Viện Hai-Không, đặc biệt là tới cốc ĐỨC 

THẦY đảnh lễ thật là cảm động,  và những ngày sống chung ĐẠI HỘI 7 ngày trong 

thanh tịnh, Bạn Đạo được ngắm cảnh thiên nhiên rừng núi,  còn gì bằng khi chúng ta 

được đi trên con đường niệm hành vòng quanh Thiền Viện Hai-Không và hàng cây hai 

bên, rồi đi ngang qua con suối nghe tiếng vang lên như câu Chào mừng quý bạn Thiền 

khắp năm châu về đây tham dự Đại Hội…  

Ban đêm nhìn lên sông ngân hà trên bầu trời đẹp tuyệt vời, không ở đâu mà có. Khi về lại 

căn nhà VÔ VI  tại Thiền Viện Hai-Không mà ĐỨC THẦY đã chọn, tâm Lai Thi thấy 

được ổn định. Trong Thiền Viện Hai-Không, Bạn Đạo không bị cảnh đời xâm chiếm nên 

dễ tập  trung luồng ĐIỂN HƯỚNG THƯỢNG trong thanh tịnh.  

Lai Thi nói ít mong Bạn Đạo hiểu nhiều, vậy Lai Thi kính xin Quý Bạn Đạo khắp năm 

châu cùng với Lai Thi thuộc Thiền đường Lĩnh Tâm Calgary Canada, hãy xin được TỔ 

CHỨC ĐẠI HỘI VÔ VI tại THIỀN VIỆN Hai-Không CALIFORNIA HOA KỲ năm 

2027! 

Quý Thương Quý Bạn Đạo  

Bạn Đạo Lai Thi Thiền Đường Lĩnh Tâm Kính Chào Quý Bạn  
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THÔNG BÁO VIDEO PHẦN 6 và 7 - ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 41 – 

DUYÊN LÀNH TẬN ĐỘ  – THIỀN-VIỆN HAI-KHÔNG 2025 

 

Kính thưa quý bạn đạo, 
Kính mời quý bạn đạo xem tiếp 2 phần chót của Video  Đại Hội Duyên Lành Tận Độ,  
Phần 6  -  Văn Nghệ Đại Hội Vô Vi Duyên Lành Tận Độ và Phần 7 - Lễ Bế Mạc 
 tại Thiền-Viện Hai-Không theo các đường link như sau: 

1/ Trên trang mạng: https://www.phaplyvovi.org bấm theo đường Link: 

Video-phan-6-van-nghe-han-7-be-mac hoặc bấm vào hình: 

 
 

2/ Hay trên kênh YouTube vovionline 

Thành thật cảm ơn quý bạn đạo, 

Ban Kỹ Thuật ĐHVVQT 

 

Thông báo Video & Audio Tuần Lễ 31, 02-08-2026 
1. Video Mới: 

 

Phần 6 - Văn nghệ Đại Hội Duyên Lành Tận Độ 2025 - tối 25-09-2025 

https://youtu.be/_OgNr0fprBU?si=U4wg4IcI-JA2QNlu 

 

Phương Pháp Công Phu Trong 6 Tháng Đầu - Thiền theo Pháp Lý Vô Vi Khoa Học 

Huyền Bí Phật Pháp 

https://youtu.be/6awekS3tDT8?si=AVNxsY4TFz-GDWbW 

 

694 - MONTREAL 1983 - ĐẠI HỘi VÔ Vi KỲ 2 -01/7/1983 - Tập 1 

https://youtu.be/Q9wRglm7FtE?si=1Zma_Kw1qJx96ql2 

 

693-MONTREAL 1980 - PHỤ ÁI MẪU ÁI 25 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng 

tại Montreal 30/06/1980 

https://youtu.be/dX5g0mde3D8?si=QDz_rpGtmPMljszu 

 

692-SAIGON 1974 - PHÁP LÀ Gì? - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng Saigon 

14/7/1974 

https://youtu.be/ejZkvFEgYY0?si=VWez8fXvb-CB4MJG 

 

https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/video_collections/dhvvqt-ky-41-duyen-lanh-tan-do--vo-vi-convention--spiritual-opportunity-and-divine-guidance-
https://youtu.be/_OgNr0fprBU?si=U4wg4IcI-JA2QNlu
https://youtu.be/6awekS3tDT8?si=AVNxsY4TFz-GDWbW
https://youtu.be/Q9wRglm7FtE?si=1Zma_Kw1qJx96ql2
https://youtu.be/dX5g0mde3D8?si=QDz_rpGtmPMljszu
https://youtu.be/ejZkvFEgYY0?si=VWez8fXvb-CB4MJG
https://vimeo.com/1211966718
https://vimeo.com/1206364003
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691 - THIỀN VIỆN QUI THỨC 10/9/1986 Khoá 1 

https://youtu.be/AN9ISfLM7cY?si=xZjmHRd0_Ln37hOS 

 

690 - SAIGON 1974 - MẪU ÁI 179 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng Saigon 

22/06/1974 

https://youtu.be/H1giRQMRZUg?si=zOdqcL1JskhCbZLd 

 

689-MONTREAL 1980 - PHỤ ÁI MẪU ÁI 24 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng 

tại Montreal 21/06/1980 

https://youtu.be/jA6Q968giCs?si=5Y0TJKl-qvvCOH6d 

 

2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

 

Nguyên Điển Siêu Nhiên 

https://youtu.be/MSGTQJCuxds?si=66vXQdc8HEask-HA 

 

Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị 

nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 

 

3. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 

Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất 

nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, 

Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học 

bổng, v.v.. 

Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới 

nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 

 

Charity house in Bến Tre was donated by Zafar Bernard Ikram from UAE as a tribute of 

his late father 

https://youtu.be/wtfCRIGwHOc?si=IKBC_cer20ddpzNY 

 

07-2026 Giúp trường Khuyết tật Vi Nhân ở BMT học cụ về kỹ năng sống cho các em 

khiếm thính 

https://youtu.be/w97vD0K8_Oc?si=Zi7UJp1wC8_2IFLn 

 

Học bổng cho sinh viên nghèo được học đại học để tự mưu sinh do Hội VôVi quốc tế 

tặng 

https://youtu.be/KoKyCSSycRs?si=2xSFR57jWvyqSPPA 

 

Tặng học bổng cho học sinh nghèo Vũng Liêm do hội vôvi quốc tế tài trợ 

https://youtu.be/dbq5NL6Tbl4?si=aQlO3rwfZeD1cX-u 

 

https://youtu.be/AN9ISfLM7cY?si=xZjmHRd0_Ln37hOS
https://youtu.be/H1giRQMRZUg?si=zOdqcL1JskhCbZLd
https://youtu.be/jA6Q968giCs?si=5Y0TJKl-qvvCOH6d
https://youtu.be/MSGTQJCuxds?si=66vXQdc8HEask-HA
https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
https://youtu.be/wtfCRIGwHOc?si=IKBC_cer20ddpzNY
https://youtu.be/w97vD0K8_Oc?si=Zi7UJp1wC8_2IFLn
https://youtu.be/KoKyCSSycRs?si=2xSFR57jWvyqSPPA
https://youtu.be/dbq5NL6Tbl4?si=aQlO3rwfZeD1cX-u
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Tặng xe lăn cho bà con tàn tật Tây Nguyên do chị Liễu và bạn đạo vô vi Tđ Melbourne 

Úc châu tài trợ 

https://youtu.be/JmA4DMxx1mg?si=-4_3m94NQIcZhx1H 

 

Tặng 30 xe lăn cho người bệnh tật nghèo ở Trà Vinh do bạn đạo thiền VôVi tặng 

https://youtu.be/lN7UeslujI8?si=RcHWCaaq7DT-K_yd 

 

Nhà Tình thương 38 ở Vĩnh Long được anh Trần Ngọc Dũng và chị Hồng Hoa ở Cali Mỹ 

giúp cất 

https://youtu.be/L9d_xaRoTEI?si=JEHoKtQfVW3v2jr3 

 

Nhà tình thương số 59 ở Vĩnh Long được chị Khưu Thị Phẩm Sydney Úc giúp hồi hướng 

cho anh Võ Văn Tám 

https://youtu.be/T50URfQ2GKQ?si=UW7JaSVjQuWyBs5D 

 

07-2026 Phát chút quà cho 47 bệnh nhân phong đang điều trị tại làng phong Quy Hoà - 

Quy Nhơn 

https://youtu.be/61wyNBXaAkU?si=nr8_aAnzghYn4QTY 

 

07-2026 Giúp 46 em ở cô nhi viện Sao Mai Gia Lai mua sách vở đầu năm 2026-2027 

https://youtu.be/HxgGnQDAoDM?si=BDazLH_XfuYXg0p5 

 

07-2026 Tập trung 8 làng phong ở Kontum để chia sẻ lương thực dầu xanh và kẹo 

vitamins cho con em 

https://youtu.be/ZCBy1R-AZm8?si=8CEhWbpKSAANOj2w 

 

07-2026 Giúp cho 8 bé đang điều trị ung thư ở bv Nhi Đồng chút quà từ chị Kim Hằng 

Trần ở Mỹ 

https://youtu.be/ZGAKDR6AeyQ?si=vCBA52leQQCMVqoJ 

 

Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy trả lời.  

Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 

 

Thư Từ Lai Vãng 104 Học thiền, thực hành đứng đắn, giải quyết được trận đồ tâm linh từ 

trược – thanh 

https://youtu.be/jp59ya9Bf-g?si=c_ElQQnbxrxZbjp- 

 

MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 127 câu 

3823 tới 3853 - Tháng 8 năm 2000.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại 

những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 

https://youtu.be/p-QcMe6yk-c?si=VDRER_zNgUNs3A6p 

 

Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1621 Ðiển trụ nghẹt không thông thì phải làm sao? 

https://youtu.be/JmA4DMxx1mg?si=-4_3m94NQIcZhx1H
https://youtu.be/lN7UeslujI8?si=RcHWCaaq7DT-K_yd
https://youtu.be/L9d_xaRoTEI?si=JEHoKtQfVW3v2jr3
https://youtu.be/T50URfQ2GKQ?si=UW7JaSVjQuWyBs5D
https://youtu.be/61wyNBXaAkU?si=nr8_aAnzghYn4QTY
https://youtu.be/HxgGnQDAoDM?si=BDazLH_XfuYXg0p5
https://youtu.be/ZCBy1R-AZm8?si=8CEhWbpKSAANOj2w
https://youtu.be/ZGAKDR6AeyQ?si=vCBA52leQQCMVqoJ
https://youtu.be/jp59ya9Bf-g?si=c_ElQQnbxrxZbjp-
https://youtu.be/p-QcMe6yk-c?si=VDRER_zNgUNs3A6p
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https://youtu.be/oKJS8AcXYLw?si=b90uy-SCcukDxUvx 

Chơn Ngôn 

https://youtube.com/playlist?list=PL-

4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg 

Ban video kính mời 

 

BẠN ĐẠO VIẾT 
 

Mì Đã Hết, Dĩa Vẫn Còn 

Người phục vụ nhẹ nhàng đặt lên bàn một dĩa mì còn nghi ngút khói. Thoạt nhìn, dĩa mì 

thật đơn sơ, không thịt thà, không cao lương mỹ vị, chỉ có những sợi mì vàng óng quyện 

vào nhau, điểm vài cọng hành xanh. Chính sự giản dị ấy lại khiến tôi dừng mắt lâu hơn. 

Những sợi mì nằm đan xen, uốn lượn, sợi ngắn sợi dài, tưởng chừng rối ren mà vẫn yên 

ổn trong lòng chiếc dĩa. Hơi nóng bốc lên, làm chúng khẽ rung động như những con 

đường ngoài kia đang chở biết bao bước chân xuôi ngược. 

Tôi bỗng nghĩ đến cuộc đời. 

Đường đời cũng quanh co như những sợi mì ấy. Có đoạn bằng phẳng, có khúc gập ghềnh, 

có lối rộng thênh thang, cũng có ngõ hẹp chỉ vừa một người bước. Mỗi người chọn một 

hướng đi, mang theo những khát vọng riêng, những nỗi niềm riêng. Nhưng dẫu những sợi 

mì có nằm chồng chéo đến đâu, chiếc dĩa vẫn lặng lẽ nâng đỡ tất cả. 

Chiếc dĩa không giữ sợi nào gần hơn, cũng chẳng đẩy sợi nào ra xa. Nó chỉ hiện diện, 

bình thản và bao dung. 

Bất chợt, tôi thấy nơi chiếc dĩa nhỏ bé ấy thấp thoáng hình ảnh của một khoảng tĩnh lặng 

rộng lớn hơn. Có lẽ giữa muôn vàn chuyển động của cuộc đời, vẫn luôn tồn tại một nền 

tảng bất động âm thầm nâng đỡ tất cả. Mọi được mất, hơn thua, vui buồn chỉ là những làn 

sóng nổi lên rồi lặng xuống trên mặt nước vốn vẫn bình yên. 

Ý nghĩ ấy khiến tôi như lùi lại một bước để nhìn dòng đời đang vận hành. Trong khoảnh 

khắc ngắn ngủi, những tất bật thường ngày bỗng trở nên nhẹ hơn. 

Nhưng rồi một câu hỏi âm thầm hiện lên: 

Nếu chỉ đứng ngoài để ngắm nhìn, liệu ta có thật sự hiểu cuộc đời? 

Một dĩa mì, dù nhìn ngắm bao lâu, cũng không thể làm vơi cơn đói. Chỉ khi gắp một sợi 

mì, nếm lấy hương vị của nó, ta mới biết món ăn ấy đậm hay nhạt. 

https://youtu.be/oKJS8AcXYLw?si=b90uy-SCcukDxUvx
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
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Cuộc đời cũng vậy. 

Nếu chỉ giữ mình trong những ý niệm đẹp đẽ về sự tỉnh thức mà không bước vào cuộc 

sống, không va chạm, không yêu thương, không vấp ngã, thì những điều hiểu được vẫn 

chỉ là tri thức. Chúng chưa kịp trở thành sự sống trong chính mình. 

Có lẽ vì thế mà hành trình của mỗi người không phải là trốn khỏi cuộc đời, mà là đi qua 

cuộc đời bằng một tâm thức khác. 

Đi để biết thế nào là mất mát. 

Đi để hiểu nỗi đau của người khác. 

Đi để học cách tha thứ khi bị tổn thương. 

Đi để nhận ra rằng lòng từ bi không sinh ra trong những ngày bình yên, mà lớn lên từ 

những lần biết cúi xuống trước nỗi khổ của con người. 

Mỗi trải nghiệm đều để lại một dấu ấn. Có những dấu ấn làm ta mệt mỏi, cũng có những 

dấu ấn mở rộng trái tim. Và chính những tháng năm ấy âm thầm gọt giũa nội tâm, như 

ngọn lửa làm chín từng sợi mì tưởng chừng rất bình thường. 

Bữa ăn tiếp tục. 

Những đôi đũa đưa lên rồi hạ xuống. Dĩa mì vơi dần. 

Đến khi bữa tiệc kết thúc, chiếc dĩa lớn nhất trên bàn chỉ còn lại khoảng trống. 

Đúng lúc ấy, hai người bạn đến muộn vừa bước vào. 

Họ nhìn chiếc dĩa không và chỉ thấy một chiếc dĩa trống. 

Còn những người đã có mặt từ đầu cũng nhìn chiếc dĩa ấy, nhưng trong lòng vẫn còn 

nguyên hương vị của món mì vừa thưởng thức. 

Chiếc dĩa vẫn là chiếc dĩa. 

Điều khác nhau không nằm ở nó, mà nằm ở trải nghiệm của mỗi người. 

Bỗng nhiên, tôi hiểu rằng cái "Không" chưa bao giờ là sự trống rỗng. 

Với người chưa từng bước đi, "Không" dễ trở thành khoảng rỗng vô nghĩa. 
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Nhưng với người đã đi qua đủ vui buồn, đủ được mất, đủ đắng cay và ngọt bùi của kiếp 

người, "Không" lại là nơi mọi đối đãi lặng xuống. Không phải vì cuộc đời biến mất, mà 

vì tâm không còn bị cuốn trôi theo những đổi thay của cuộc đời nữa. 

Lúc ấy, khoảng không không còn là sự thiếu vắng. 

Nó là sự viên mãn. 

Tôi nhìn chiếc dĩa đã sạch bóng. 

Mì đã hết. 

Chiếc dĩa vẫn còn. 

Có lẽ đời người cũng vậy. 

Những cuộc gặp rồi sẽ tan. Thành công hay thất bại rồi cũng chỉ còn là ký ức. Thân này 

một mai cũng sẽ trả về cho đất trời. Chỉ có những gì được chuyển hóa trong tâm mới thật 

sự ở lại. 

Và biết đâu, sau khi đi hết những nẻo đường quanh co của trần gian, điều ta trở về không 

phải là một nơi chốn nào khác, mà chính là khoảng lặng vốn vẫn luôn hiện hữu trong 

mình, lặng lẽ như chiếc dĩa kia, từ đầu đến cuối chưa từng đổi thay. 

Texas 27/07/2026 

Tầm Thường 

 

 

HƯỚNG TÂM BÌNH AN 

"Kính nhờ quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho chị NGUYỄN THỊ TUYẾT NGA sinh ngày 

14 tháng 01 năm 1966  (em của bạn đạo Nguyễn Thị Kim Mão) đang bị bệnh nặng hôn mê trong 

bệnh viện tại Mỹ, được bình an và tai qua nạn khỏi.  

Gia đình Kim Mão xin chân thành cảm ơn." 

 


