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Mục Bé Tám 2000 
 

Thưa các bạn, 
 

Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Tự phụ, kiêu căng luôn cho mình là đúng có ích lợi gì không? 
2) Người tu liêm chính là như thế nào? 
3) Trung tâm bộ đầu luồng điển tròn hay méo? 
4) Sự giao thương có hữu ích gì không? 
5) Nhớ nhung ấm ức trong nội tâm ra sao? 
6) Hòa hợp chung vui có ích gì không? 
7) Trong khổ có sướng là sao? 
 

 
Vui Hợp 

 
Vui hợp tìnhTrời sáng ban chiếu 

Học hỏi không ngừng tự giác minh 
Vui hợp sum vầy pháp chuyển linh 

Ðời nay sáng tỏ đường gây cấn 
 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Montréal, 26-05-2000 2: 55 AM 
Hỏi: Tự phụ, kiêu căng luôn cho mình là đúng có ích lợi gì không? 
 
Ðáp: Thưa xưng danh số một sẽ đứng tại chỗ và không tiến 
  Kệ: 
 Ðứng mũi chịu sào khổ gắn thân 
 Ðường tu giới hạn khó cân phân 
 Ðời không thành tựu trí không thức 
 Khổ cảnh trì lôi dục hại thân 
 
2) Montréal, 27-05-2000 3: 40 AM 
Hỏi: Người tu liêm chính là như thế nào? 
 
Ðáp: Thưa liêm chính là không bao giờ chịu đặt điều bêu xấu người khác đểợ tự làm mất 
giá trị của chính mình 
  Kệ: 
 Không nuôi ý chí tạo mù mờ 
 Khổ hạnh bình tâm chẳng lở bờ 
 Thật sự không còn gây loạn thuyết 
 Giữ mình thanh sạch thức từ giờ 
 
3) Montréal, 28-05-2000 4: 00 AM 
Hỏi: Trung tâm bộ đầu luồng điển tròn hay méo? 
 
Ðáp: Thưa luồng điển trung tâm bộ đầu lúc nào cũng tròn trịa và tỏa sáng 
  Kệ: 
 Tròn vo xuất phát đi lên hội 
 Gánh vác tròn đầy xuất phát ngôi 
 Triển vọng đường tu không vọng động 
 Bình tâm phán xét triển khai vòng 
 
4) Montréal, 29-05-2000 9: 07 AM 
Hỏi: Sự giao thương có hữu ích gì không? 
 
Ðáp: Thưa sự giao thương rất hữu ích cho cả thế giới, có cơ hội phục vụ và phát triển mọi 
nhu cầu cần thiết cho chung 
  Kệ: 
 Phát triển phân minh chuyển tiến hành 
 Lòng tham phát triển hướng cùng tranh 
 Thực hành không đạt gây chiều khó 
 Cuối cùng cũng phải tự thực hành 
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5) Montréal, 30-05-2000 8: 15 AM 
Hỏi: Nhớ nhung ấm ức trong nội tâm ra sao? 
 
Ðáp: Thưa sự nhớ nhung luôn luôn nhắc nhở trong nội tâm tạo sự bực bội và mong muốn 
  Kệ: 
 Gieo duyên không được trí bần thần 
 Khổ cảnh luân lưu khó triển ân 
 Thanh tịnh không còn gieo động nữa 
 Thâm tình tự thức chuyển ân cần 
 
6) Montréal, 31-05-2000 2: 45 AM 
Hỏi: Hòa hợp chung vui có ích gì không? 
 
Ðáp: Thưa hòa hợp chung vui rất hữu ích trong cơ hội xây dựng tình thương và đạo đức 
  Kệ: 
 Trời đất chung vui rõ đạo mùi 
 Qui y thanh nhẹ tự rèn trui 
 Nhơn tình sống động chung hợp tác 
 Qui hội chơn tình học hỏi vui 
 
7) Montréal, 01-06-2000 5: 40 AM 
Hỏi: Trong khổ có sướng là sao? 
 
Ðáp: Thưa trong khổ có sướng tức là có khổ thì sẽ có cơ hội thấy rõ sự sai lầm của chính 
hành giả, phải ăn năn sám hối tự tu tự tiến tức là phần hồn sẽ được sung sướng an hòa 
  Kệ: 
 Tự mình thức giác tự rèn trui 
 Quí tưởng Trời cao rõ đạo mùi 
 Thức giác chính mình không động loạn 
 Thực hành chánh pháp tự mình vui 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Nhìn con 
 

Nhìn con Thầy cảm xót thương, 

Tâm con chưa dứt con đường chấp mê. 

Thế gian động loạn ê chề, 

Tâm con chưa thức lại mê cõi trần. 

Con ơi! Thay đổi bao lần, 

Con đà hứa hẹn con cần phải tu. 

Con ôm lý thuyết khờ ngu, 

Tâm con bội phản, khó tu, khó hòa. 

Càn Khôn vũ trụ chung nhà, 

Con không tự mở, khó qua đạo đời. 

Tham sân phải tự xa rời, 

Bày mưu lập kế, tạo lời nôm na. 

Tâm thân con chẳng có hòa, 

Hằng ngày tranh chấp, tiết ra cực hình. 

Con ơi! Cuộc sống hành trình, 

Con không cởi mở, con trình với ai? 

Tự con khép kín thanh đài, 

Làm sao thoải mái đường dài mênh mông? 

Ngũ hành sanh khắc xiết gông, 

Thân con tiều tụy, khó mong được về. 

Khổ hình loạn động cảnh mê, 

Đi ra gặp trược, đi về gặp đau. 

Không nhìn phía trước xem sau, 

Đi ra đụng phải về mau khó hòa. 

Pháp tu có sẵn trong nhà, 

Không hành sao đạt tự hòa chơn tâm. 

Lý Trời siêu diệu thậm thâm, 

Trong con có sẵn trực tâm học hành. 

Chơn kinh vô tự đã thành, 

Thần kinh khối óc hướng thanh đạt hòa. 

Từ đời qua đạo chuyển ra, 

Âm thinh cởi mở, chan hòa tình thương. 
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Quy hồn khai lối mở đường, 

Thức tâm học đạo, gieo gương thế trần. 

Nguyện tu đóng góp một phần... 

 

Lương Sĩ Hằng 

Montreal, 26-07-1988 

 

TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 
 

KHÓA HỌC "KINH A DI ĐÀ" : Thầy Đọc Và Giảng Bổ Di Kinh Di Đà – 
Phật Học Vấn Đáp (tiếptheo và hết) 

 

VẤN : Hồn là gì? 

ĐÁP : Hồn là một điển quang của Hắc Bì Phật đã lập hiến, nào là điển của mặt trời là khí 
dương cùng điển của mặt trăng là khí âm, hợp với 28 vì sao cùng ngũ hành, nhưng điển 
nào làm việc chậm trễ thì sa xuống trần gian hợp cùng thán khí, rồi hợp với khí âm khí 
dương của bản thể con người, thừa theo giống đực cùng giống cái, chung với ngươn khí 
hợp thành thai noãn nguyên khối. 

Nguyên khối ấy do nơi điển quang của hồn làm chủ trương, còn phụ thuộc điển ấy thuộc 
về khí âm dương giao cấu của loại đực cùng cái, hóa hóa sanh sanh. Người cùng loài vật 
cũng đồng bao la trời đất. Hiến Pháp cũng lấy cái luật tuần hoàn hợp nhứt, rồi nhờ khí tụ 
của ngũ hành để nuôi dưỡng hồn cho được đủ sức khỏe tráng kiện. 

Còn vía là tánh chất của loại đực cùng loại cái hợp nhứt trong đó có hai thứ. Loại đực thì 
nóng giận hung hăng, hùng dũng, còn loại cái thì hiền từ chậm trễ, không nhanh chóng, 
ác độc. Cũng nhờ khí điển của không khí hợp với thán khí của loài đực cùng loài cái, nhờ 
dưỡng khí nuôi dưỡng chúng nó. Khí điển chúng nó được làm việc cho xác thân, bản thể 
vật và người, khi thai noãn hợp thành người ra khỏi mình của loài cái, thì người ấy được 
nhờ dưỡng khí cùng thán khí. Khí điển ấy làm việc tinh nhuệ, để cho bản thể thừa hưởng 
sự mạnh bạo, mập mạp, ngoài thì nhờ dưỡng khí để được sống trường cửu. Bản thể càng 
ngày càng lớn lên, được thông tri, sống thác đau khổ. Mạnh thì vui vẻ cười, động địa, còn 
đau thì khổ, khóc lóc. 

Tóm tắt, trong bản thể người thì có hồn là một thứ điển quang trên Thiêng Liêng, gốc của 
Lập Hiến, nào là Hiến Pháp là mặt trời, mặt trăng, sao, ngũ hành, chỉ lẽ chánh khí điển 
hiến pháp cực thanh thì còn ở làm việc. Còn khí điển nào trược, nặng, làm việc chậm trễ, 
thì điển ấy sa xuống trần gian gọi là Hồn. 
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Còn vía do nơi tánh của khí dương của loại đực rồi hợp nhứt cấu tạo của loài cái. Loại cái 
cũng có tánh chất hai thứ khí này, gọi là Vía, chỉ rõ hễ loại đực tánh hung bạo, còn loại 
cái tánh hiền từ hay là gắt hiểm, hợp nhứt thành ra tánh vía của bản thể hóa sanh nòi 
giống ấy, làm việc phụ thuộc cho hồn. 

Hồn là một đấng thiêng liêng do khí trược của thiên đàng, của Phật Trời gọi là Hồn. Khi 
hồn sa xuống, nhập vào bản thể của con người cùng vật, nhưng từ thiên đàng cùng trần 
gian đều có sự hóa hóa sanh sanh hưởng ứng. Nhưng trần gian thì cũng có đủ như trên 
Trời. Trên Trời thì có mặt trời mặt trăng để làm việc ngày đêm với các vì sao. Còn trần 
gian thì có đèn pha đèn điện. Kể chung tất cả điển tiên thiên trên thiên đàng cùng điển 
của trần gian là lửa điển phụ thuộc mà thôi. Trên Trời thì có lửa điển trong tốt do Hắc Bì 
Phật lập hiến. Còn dưới trần thế thì có điển lửa của khí trược, do trái đất hóa sanh. Trong 
trái đất có khối đá, trong chất khối đá là một thứ nhớt của cát. Cát, thứ tốt, màng màng 
của nó sanh ra loài kim khí, khí nhớt đã thành khối gọi bằng đá. 

Đá được hưởng khí mặt trời chói rọi, hợp với thán khí là khí đất, thành chất lửa điển. Khi 
lấy hai cục đá chọi nhau, hóa thành chất điển lửa trược. Bởi thế khi chúng ta phân tách, 
mới biết lửa nào của thiên đàng, còn điển nào trược đục của đá cát cùng nước nhớt chung 
đụng thành khối gọi là điển lửa đục của trần gian gọi là Điển âm. Bởi sự hợp tình của 
Niết Bàn là mặt trời xoay chuyển, hễ chất nào được hợp Ngũ hành là số 5 gọi là Kim, 
Mộc, Thủy, Hỏa, Thổ hợp với 4 cộng là 9, số 4 là: Đông, Tây, Nam, Bắc. 

Khi số 5 của Niết Bàn sa xuống thai noãn số 4 gọi là 9 thì hợp tác thành ra một thứ hồn 
điển thiêng liêng, gọi là Hồn của bản thể con người, ví như trong Niết Bàn 1 với 8 là 9, 7 
với 2 gọi là 9. v. v... 

Niết Bàn sanh sanh hóa hóa, lấy số 9 hợp 1 gọi là Hợp tác, số 5 thuộc về Ngũ hành, số 4 
thuộc về Tứ phương, khi điển của luật pháp thông tri có nghĩa là: Trời đất cùng người gọi 
là Ba đấng, và hợp với chơn tánh loại đực loại cái gọi là Bốn đấng, có khi người ta nói: 
Vía Trời Vía Đất, hay là Thiên Địa hiệp nhứt. Trong khi điển hồn trí hiệp nhứt khua 
động, gọi là trí thức văn, còn về tánh ý, phiền não sân si hợp nhứt gọi là tánh vía của Cha 
Mẹ, cấu tạo ra bản thể con người ở trần gian. 

Tóm tắt chỉ rõ về hồn vía của hiến pháp, từ khi Phật là Hắc Bì Phật Tổ độc lập rồi, hóa ra 
nào là mặt trời, mặt trăng, sao. Rồi bầu cử khí thanh hợp với khí trược của thiên không 
hóa sanh bậc thứ nhì là Ngọc Hoàng Thượng Đế, gọi là Cõi trần gian. Thứ ba là các vì 
sao, phương hướng mới hợp chung cả lập làm hiến pháp. Ai là chủ trương thế gian gọi là 
Phật Tổ Hắc Bì Phật, còn Trời là Ngọc Hoàng Thượng Đế để chứng minh cho các đấng 
làm việc. Còn 28 vì sao làm việc phụ thuộc, chuyển ngươn khí để nhuế khí ra hợp với 
thán khí thành dưỡng khí, hễ thông thì đủ sức khỏe con người, còn bịt nghẹt thì mệt nhọc. 

Đến đây chỉ rõ cốt giác của hồn và vía do nơi nguyên nhân của Trời Phật và người sanh 
ra. 
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VẤN : Công phu điển giao hợp như thế nào? 

ĐÁP : Công phu điển giao hợp có nghĩa là: Chúng ta là một người bị tội xuống trần gian, 
thừa hợp với thai noãn của Cha Mẹ hóa sanh ta. Về phần vía thì tánh vía của Cha Mẹ 
truyền bá hợp nhứt cho bản thể. Còn hồn ta thì ở thiên đàng bị tội xuống trần gian. Bởi 
Niết Bàn tùy theo số 9, theo khoản nói trước, nhập vào thai noãn, không có bao giờ sai 
sót chút nào, để cho Khoa học Huyền bí của luật pháp Tiên Phật tu hành. 

Khi điển quang của ta trong Niết Bàn sa xuống. Ví dụ: Điển của ta số 6 tội lệ như thế 
nào, thì trong thai noãn số 3 gọi là 9 phạt về tội vạ. Sách tử vi của thế gian cho là căn 
mạng hay là tánh mạng hợp với hào quang lọc hay là nô lệ thật sự. Tội bao nhiêu phải 
đền phải trả, sang giàu cũng là nô lệ, còn bần tiện cũng nô lệ. 

Tất cả những người thế gian bị sự tội lỗi sa thải của thiên đàng đày xuống làm cho linh 
hồn ta chung với xác thịt, phải cực khổ để đền tội vạ ấy. 

Tóm tắt thế gian là chỗ tù tội, không khác nào đảo Côn Nôn, đền tội đến khi mãn hạn, 
mới được trở về. 

Ví như chúng ta thức tánh, ngồi công phu luyện đạo theo Vô Vi Pháp lý, thì chúng ta thấy 
một luồng điển sáng trên thiên không sa xuống, rõ ràng rực rỡ ánh sáng như màu nắng 
dọi vào. Khi chúng ta ngồi thấy trên bộ đầu có một hột Mâu Ni Châu bay vơ vẩn trước 
mặt ta, rồi bay ngay lên hợp với điển của thiên không trực tiếp cùng gián tiếp, điển hồn 
của ta với điển trên thiên đàng, tục gọi là Hào quang. Khi ấy hai điển hợp nhứt, đằng sau 
bộ đầu ta chiếu tới một màu ánh nắng như mặt trời dọi, tục gọi là hào quang của Phật, để 
tiếp cho linh hồn chúng ta. Rồi chúng ta công phu như vậy thường đêm bền bỉ thì hào 
quang ấy hợp tác chiếu diệu lên thanh thiên, gọi là Da trời xanh. Rồi tu bền bỉ hơn nữa, 
trực tiếp điển dọi lên tới thiên đàng, có khi cũng thấy Bồng Lai tạm. 

Bồng Lai tạm là: Giữa từng thanh thiên có nước nhược non bồng gọi là Sông, núi, nước. 
Khi chúng ta thấy được đôi ba lần, bạn tu tưởng là Bồng Lai thiệt, té ra Bồng Lai tạm. 
Phật cho chúng ta biết là một cái đề đầu, rồi cũng công phu như vậy, ngạc nhiên chúng ta 
không thấy Bồng Lai tạm nữa, chỉ nghĩa là: Phật cho biết chúng ta hãy cố gắng công phu 
bền bỉ, một ngày gần đây sẽ cho thấy Bồng Lai thiệt, là chỗ Thần Tiên ở. 

Sự điển giao hợp cùng linh hồn của trần gian được thấy giả hay là thiệt, thì khí điển của 
trên dưới của ta công phu cùng điển thiên đàng là thấy Bồng Lai giả tạm gọi là Điển giao 
hợp, thì lúc ấy ta thấy trong mình khỏe khoắn nhẹ nhàng và trong ý chí chúng ta thông 
hiểu huyền diệu của Phật, rồi biết sự không không có có, không mà có gọi là Huyền diệu. 
Khi chúng ta công phu mà thấy được như vậy, thì trong ý chí của chúng ta càng sốt sắng 
cố gắng công phu để thấy hiểu biết, rồi sự sốt sắng của ý chí ta thúc đẩy sự tu hành không 
chán nản. 
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VẤN : Điển quang là một thứ điển lửa không hình dạng như lửa thông thường dưới 
trần gian, làm sao biến hóa có hình dạng của bản thể linh hồn là đầu, mình, tay, 
chơn cùng ngũ tạng? Sự tu hành biến hóa ra thế nào, xin cho biết? 

ĐÁP : Đây nói về sự biến hóa huyền diệu của Phật đưa ra, ví như các bạn siêng năng 
công phu, trong bộ đầu, lỗ tai, mắt, mũi, miệng thì đều có điển, thì phần nào theo phần 
nấy. Điển mắt, miệng, mũi, lỗ tai, cùng chơn tóc, kẽ răng, cùng điển bộ đầu hợp tác mới 
biến ra hình dạng y như xác thân của Cha Mẹ ta sanh. 

Ví như sự biến hóa về vật chất, có mà không, không mà có thuộc về Vô Vi, đây tôi xin 
chỉ rõ các bạn tường lãm. Ví dụ như cái máy chụp hình của thế gian, thế gian thường ăn 
cắp điển của Trời Phật làm ra gọi là cái máy chụp hình, 

Đề tài suy gẫm 

Từ bi 

Nếu chúng ta không thanh nhẹ, làm sao chúng ta thấy giá trị của sự từ bi? Chúng ta nghe 
được “Tha thứ và thương yêu;” bây giờ phải làm sao đây? Chúng ta không điển, không 
hòa với chơn điển, làm sao chúng ta thấy giá trị của tha thứ và thương yêu? Làm sao giải 
thích được 4 chữ “tha thứ và thương yêu”? Có từ điển không các bạn? Từ điển do đâu mà 
có? Từ điển: do sự buông bỏ, thanh nhẹ, hòa với các giới, mới đạt thành “từ điển”, ân độ 
đời đời bất diệt. 

TV Vĩ Kiên, Khóa 4: "Quy Thức" 12/5/1986 
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LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 – 2027 
 

  
 Địa điểm 

 
Thời gian 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức Thầy 
 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 
(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 
AL - Dâng bông 15/9 DL) 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 42 
“HƯỚNG THANH TỰ ĐẠT”  

 
 

Mactan, Cebu, Philippines 
Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
https://www.phaplyvovi.org 
dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 
 

14–19/09/2026 
 

Khóa Sống Chung Tháng 9,2026 
5 ngày 
 
 

Thiền viên Vĩ Kiên 
Tel (925) 289-6267. 

 

22/09/26 - 26/09/26 
 

KHÓA SỐNG CHUNG  
TÌNH TRỜI SỐNG ĐỘNG 

 

Du thuyền <<Icon of the 
Seas>> 

điện thoại (808) 497-5436. 
email mhstrinh@gmail.com 
 

 

03/10/2027đến ngày 9/10.027) 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông báo video& Audio Tuần Lễ34, 23-08-2026 
1. Video Mới: 
 
Phương Pháp Công Phu Sau 6 Tháng 
https://youtu.be/TRZ1zGsHYuc?si=pGvpP_41-e7Q6Zmb 
 
716-SAIGON 1974-ĐẠI HÙNG ĐẠI LỰC ĐẠI TỪ BI- Đức Thầy Lương sĩ Hằng 
thuyết giảng Saigon 
https://youtu.be/HDoP1sWeiCk?si=qGkQsxgeoyTHFBfb 
 
715-FLORIDA 1992 - KHOÁ SỐNG CHUNG NHÂM THÂN - 6/2/92 -Tập 2 
https://youtu.be/AZx2hV1uPDs?si=AUETGe0zy42ZlCv6 
 
714-MONTREAL 1980- PHỤ ÁI MẪU ÁI 30 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết 
giảng tại Montreal 02/08/1980 
https://youtu.be/AG-2RyvyNsg?si=KP9DXRQLhnzZMewx 
 
713-SAIGON 1974 - QUẢ BÁO ĐỊA TIÊN -Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết 
giảng Saigon 24/11/1974 
https://youtu.be/sqJy9JDr0PI?si=SBrzib9rE0V3sblI 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

 
Khai Triễn Nguyên Lý Nam Mô A Di Đà Phật 
https://youtu.be/0hSSfQLW94k?si=o5xRpU_HV5bXC0ux 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì 
Quý Vị nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
3. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị videotuần này: 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với 
rất nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà 
tình thương, Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị 
bịnh, Tặng học bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải 
tới nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 
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08-2026 Tặng 100 phần quà cho người khiếm thị ở Đồng Tháp 
https://youtu.be/T0kDTni8xuE?si=aFmx7qGRvHf4rsrI 
 
08-2026 Tặng xe lăn ở Trà Vinh (cuốn 3) 
https://youtu.be/vkFIVXTvUPg?si=F0ObMcPnERyyLgJf 
 
08-2026 Tiếp tục giúp hòm cho người nghèo không tiền mua ở Gia Lai 
https://youtu.be/STbKNDpaWzY?si=mz3dTe52FQzj-y0e 
 
Những trái tim cất nên nhà tình thương 
https://youtu.be/Ee4osWKHWWA?si=rrV0KKdXtjaX0wD8 
 
08-2026 Trao tặng 15 xe lăn cho người nghèo bệnh tật ở Trà Vinh 
https://youtu.be/T2MF726XHoU?si=luifbOSWoDBtymTF 
 
Nhà tình thương 48-2023 ở Ben Tre được ông Ngô Văn Kỳ và Ngô Quang Dũng 
tặng 
https://youtu.be/ijJFA_QqLUA?si=WhYBHVDYLMRzAarA 
 
08-2026 Tặng giếng nước sạch cho chùa Tân Long Trà Cú Trà Vinh để bà con nơi 
đây có nguồn nước sạch 
https://youtu.be/eiDPPfz225w?si=pLInR3adHa4DzqHh 
 
08-2026 Tặng sách vở quần áo cho các em ở Mái Ấm Ưu Đàm Huế đi học 
https://youtu.be/IGgwF7AZfhc?si=pRQjj8pjsBQIFai- 
 
08-2026 Tặng 18 học bổng đầu năm cho học sinh nghèo mua sách vở quần áo đi 
học ở miền tây 
https://youtu.be/KsxTPBIGI9c?si=kn6CqRCWiWNggRzG 
 
08-2026 Học bổng đầu năm học mới cho học sinh nghèo để mua sách vở quần áo 
do bạn đạo tặng 
https://youtu.be/ptuSZBb5vqk?si=BL3_8Qg_0Bm2829h 
 
08-2026 Chỗ trị bệnh đông y miễn phí xin 10 cái giường cho bệnh nhân đang trị 
bệnh 
https://youtu.be/YIYud_RTr1U?si=RhuSxBeNBzrjfWG8 
 
Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy 
trả lời.  Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 
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Thư Từ Lai Vãng 108 - Tu cho chính mình t
https://youtu.be/l9dDFEES6AE?si=2IIh
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các b
câu 3915 tới 3944 - Tháng 11
có thể tìm lại những câu nhập tâm m
…more sẽ ra. 
https://youtu.be/KDYzqehLwS0?si=JKjHNliaOaEfx5GH
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1624 Tự phụ, ki
có ích lợi gì không? 
https://youtu.be/gS-dO-Ozgck?si=k0nKoy8SOopwS5nF
Chơn Ngôn 
https://youtube.com/playlist?list=PL
4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
Ban video kính mời 
 

THÔNG BÁO KHÓA S

KHÓA S
(Từ ngày 0

Tình Tr

 

ọc Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng

Tu cho chính mình tức là thương yêu mình 
https://youtu.be/l9dDFEES6AE?si=2IIh-Ac1WaM56x7p 

ùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám 
11 năm 2000.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị 

ại những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ 

https://youtu.be/KDYzqehLwS0?si=JKjHNliaOaEfx5GH 
ần Báo Phát Triển Điển Năng số 1624 Tự phụ, kiêu căng luôn cho m

Ozgck?si=k0nKoy8SOopwS5nF 

https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg

THÔNG BÁO KHÓA SỐNG CHUNG HAWAII 

 

KHÓA SỐNG CHUNG HAWAI’I 2027 
ày 03.10.2027 đếnngày 09.10.2027) 

Tình Trời SốngĐộng 
TìnhTrờiSống Độngtự rèn trui 
Nguyên Lý thâm sâu rõ đạo mùi 
Nhớ bạn nhớ Trời Tâm thức giác 
Bền lâu chung tiến thật là vui 

—LươngSĩHằng

ần Báo Phát Triển Điển Năng 15/23 

c Bé Tám Cuốn 130 
ể Timestamp để Quý Vị 

ốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ 

êu căng luôn cho mình là đúng 

4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg 

 

 

 

ng-VĩKiên 
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HộiÁiHữuVô Vi Hawai’i xinchân thànhcảmơn quý bạn bạnđạotrênThếGiớiđã 

quan tâm hưởng ứng và ghi danh giữ chỗ trong tuần vừa qua cho KSC <<Tình Trời 

Sống Động 2027>>trên chiếc du thuyền <<Icon of the Seas>>.  

Nhờ sự hưởng ứng nhiệt tình của quý bạn đạo, hiện nay số lượng 

phòng<<Balcony-Central Park View>>đã được đăng ký hết.Chúng tôi chỉ còn lại 2 

loại phòng <<Interior>>và <<Balcony-Ocean View>>mà thôi.Vì số lượng phòng 

còn lại có giới hạn, kính mong quý bạn đạo có ý định tham dự vui lòng ghi danh và 

giữ chỗ sớm để BTC thuận tiện trong việc sắp xếp. 

Phần phí phục vụ (tiền tip) là $148. Mỗi hành khách có trách nhiệm thanh 

toán riêng. Quý bạn đạo có thể lựa chọn trao tiền tip trực tiếp đến các nhân viên 

phục vụ hoặc thanh toán với hãng tàu. Vì vậy, khoản phí này KHÔNG ĐƯỢC 

TÍNH trong lệ phí KSC. 

Kính mời quý bạn đạo xem thêm <<Phiếu Ghi Danh>> đính kèm bên dưới để 

biết đầy đủ thông tin và hoàn tất thủ tục đăng ký. 

Thành thật cảm ơn sự lưu ý của quý bạn đạo. 

 

Hội Trưởng Hội Ái Hữu Vô Vi Hawai’i 

Trịnh thị Cẩm Tú 
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PHIẾU GHI DANH 
Khóa Sống Chung Hawai’i 2027 

Tình Trời Sống Động 
Thời gian: 03 tháng 10 đến 09 tháng 10, năm 2027 

 

*Họ và tên: 
(theo Passport) 
 

 Nam: Nữ:  

*Số Passport 
 
 

 *Ngày cấp 
(MM/DD/YYYY) 

*Ngày hết hạn 
(MM/DD/YYYY) 

*Ngày Sanh 
(MM/DD/YYYY) 
 

 *Nơi sinh: *Quốc tịch: 

Địa chỉ: 
 
 

 

Thành phố: 
 

 Tiểu 
bang: 

 Zipcode:  

Quốc gia: 
 

 

Điện thoại: 
 

 Email:  

Tên người nhà liên lạc khi khẩn 
cấp: 

 
 

Điện thoại liên lạc khi khẩn cấp: 
 

 

*LƯU Ý: Xin điền thông tin đúngvàchínhxác tuyệt đốitheo Passport. Passport 
phảicóhiệulực6 tháng tính từ ngày 9 tháng 10, 
2027theoyêucầucủaHãngTàuvàcácquốcgialiênquan. 

GhiDanh KSC<<Tình Trời Sống Động>> 
Lệ phí dành 1 người 
(phòng hai người) 
 

Giá  Đóng tiền đợt 1 
(Oct. 3,2026) 
 

Đóng tiền đợt 2 
(Jan. 3, 2027) 
 

Đóng tiền đợt 3 
(Apr, 3, 2027) 
 

Tổng Cộng 
Lệ phí 

 

INTERIOR  
 

 

$1,220 
 

$500 
 

$400 
 

$320 
 

 

BALCONY  
(Central Park View) 
 

 

$1,560 
 

$500 
 

$500 
 

$560 
 

 

BALCONY  
(Ocean View) 
 

 

$1,780 
 

$500 

 

$600 
 

$680 
 

Xin được xếp chung phòng với: 
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1)_________________________________________________ 
 2)__________________________________________________ 
Lệ phí bao gồm: 
 6 ngày 5 đêm trên du thuyền  $190. 96 tiền thuế + chi phí cảng (tax + port charge) 
 Mỗi phòng sẽ nhận được $50 tín dụng trên tàu (onboard credit) 

*** Ghi Danh và Đóng Lệ Phí*** 
 Dosố lượng cabin đặt có giới hạn nên lệ 

phíhiệntạilàgiáưuđãiđặcbiệtdànhchoquýbạnđạođăngkývàhoàntấtthủtụ
cđặtcọc và giữchỗtrướchạnđịnh.  

 Lệ phícóthểtăngtheotừngthờiđiểm. Chúng 
tôikhôngchịutráchnhiệmgiảiquyếtsựthayđổivềgiáđốivớicáctrườnghợpđ
ăngkýsauthờihạnưuđãi.  

 Ngoài ra, mỗi bạn đạo cần đóng thêm phí phục vụ (gratuity) là 
$148/người dành cho nhân viên theo quy định của Hãng Tàu. 

 XinQuýBạnĐạovuilòngghidanhsớmđểđượcgiácảtốtnhất 

1) Ghi Danh Qua Text 

Mỗi bạn đạo tham dựKSC Hawai’i 2027xin điền tất cả các thông tin cần 
thiết vào Phiếu Ghi Danh, kèm theo hình chụp Passport (Hộ Chiếu) và gửi 
tin nhắn qua sốđiện thoại (808) 497-5436. 

2) Ghi Danh Qua Điện Thư (Email) 

Mỗi bạn đạo tham dự KSC Hawai’i 2027 xin in Phiếu Ghi Danh (ở phía 
trên) vàđiền tất cả các thông tin cần thiết. Scan hoặc chụp hình Passport 
và Phiếu Ghi Danh đãđiền và gửi về email mhstrinh@gmail.com 

*** Cách đóng lệ phí**** 
Quý bạn đạo có thể gửi lệ phí theo 3 cách: 

Check  
Trên tấm check, xin gửi cho (Pay Order To): 
Vo-Vi Friendship Association of Hawai’i 
(EIN: 92-0961867) 
 
Gửi vềđịa chỉ 
736 Lukepane Avenue 
Honolulu, HI 96816 
Ghi Chú: KSC Hawai’i 2027 
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Zelle 
Cam-Tu Trinh 

mhstrinh@gmail.com 
(808) 497-5436 

Ghi Chú: KSC Hawai’i 2027 

Venmo 
Cam-Tu Trinh 

mhstrinh@gmail.com 
(808) 497-5436 

Ghi Chú: KSC Hawai’i 2027 

 
 

BẠN ĐẠO VIẾT 
 

THIỀN VÀ THẤY 
(PHẦN 2)  

“Trăm nghe không bằng một thấy”  

Cảnh để thử thách. Cảnh để dạy dỗ. Cảnh để 
dẫn tiến.  

Thấy để sinh tồn. Thấy để học hỏi. Thấy để 
thăng hoa.  

Từ những trải nghiệm thực chứng gom nhặt 
được qua từng buổi công phu, có hành giả 
vô vi xin được góp đôi dòng minh chứng — 
chỉ mong cho những ai còn đang hoang 
mang giữa đường có thêm một điểm tựa 
nhỏ, để biết rằng mình không hề đơn độc 
trên lối đi này.  

1. Những chớp sáng ban đầu và vầng 
trăng trước trán  

Buổi đầu hành thiền đều đặn, mồ hôi thường 
ra ướt cả người như vừa tắm xong, thân thể 
dần nhẹ nhàng, khỏe khoắn hẳn lên. Rồi từ 
từ, giữa khoảng không trước trán bắt đầu 
xuất hiện những chớp sáng nhỏ li ti tựa đầu 
mũi kim, khi thấy khi không, chẳng cần bận 
tâm truy tìm, cứ để nó đến rồi đi.   

Qua nhiều tháng ngày, ban đầu thấy trung 
tâm chân mày ê ê, trì nặng. Dần dần ta nghe 

được tiếng nổ rất lớn nghe vài lần và sau đó 
trung tâm đỉnh đầu bắt đầu rút nhẹ đi lên.  
thời gian này nếu làm pháp luân chiếu minh 
nhiều sẽ rất dể xuất vía đi đây đi đó; có lúc 
trước trán hiện lên cả một vòm sáng ửng 
vàng như ánh đèn, ánh sáng của trăng 
(nguyệt rạng). Lại có đêm, thấy một vầng 
trăng ngay trước mặt, rõ ràng đến độ như 
mình đang ngồi ngắm trăng giữa đêm 
khuya.  

2. Tuyết trắng và vòng Thái Cực quy 
nguyên  

Khi thực hành pháp Soi Hồn đều đặn, có lần 
thấy núi non trùng trùng điệp điệp ngay 
trước trán (sơn đình), có khi lại thấy lửa 
cháy hừng hực cả một vùng trời mà chẳng 
thấy khói hay chất đốt đâu cả (cung Ly, hỏa) 
đến nổi phải né mặt sang một bên. Có lần 
vào giờ Ngọ, giữa buổi thiền trưa, gặp cảnh 
tuyết trắng xóa hiện ra mồn một, biết rõ 
mình đang thiền. Khoảng không trước trán 
khi ấy tự nhiên tựu lại thành một tường vòm 
đá vôi màu trắng ngà ngay trước mặt (diện 
bích), rồi từ mái vòm chuyển dạng trải rộng 
ra (Tản đồi nơi) đổi sang vùng tuyết trắng 
trong (tuyết trong xanh) hiện lên như đang 
ngồi trước bãi tuyết trắng thênh thang và sau 
đó lại lặng lẽ tan trở về trạng thái bình 
thường như cũ.  
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Có một lần, tại Pearland, Texas, trong buổi 
thiền khuya, khoảng không trước trán tự 
nhiên chia thành hai vùng trắng đen rạch ròi 
(bên phải màu trắng nhẹ, bên trái màu đen 
nhẹ) theo đúng sống mũi lên đến trán. Ngồi 
quan sát, thấy vùng trắng phía trên tâm điểm 
chân mày (ấn đường) dần lấn ranh cong qua 
vùng đen, rồi ngay sau đó vùng đen phía 
dưới lại lấn ranh cong qua vùng trắng. Cứ 
thế xoay chuyển dần, tự nó xoay tròn cho 
đến khi kết thành một vòng Thái Cực hoàn 
chỉnh, mỗi lúc một nhanh hơn bay tít đi xa 
và tan mất. Khi ấy điển ngay tâm chân mày 
xoáy và rút rất mạnh, rồi tan biến hẳn vào 
khoảng không. Sáng hôm sau, gặp Đức 
Thầy nơi phòng khách, đem chuyện ấy ra 
hỏi, Đức Thầy chỉ đáp gọn một câu:  

"Thái Cực quay mới tiến về Vô Cực."  

Hình minh họa cho vòng Thái Cực   

  

  

  

3. Hơi thở ánh sáng trong Pháp Luân 
Thường Chuyển  

Còn Pháp Luân Thường Chuyển thì lại là 
một trải nghiệm khác, cũng đầy thú vị không 
kém. Đức Thầy từng giảng rằng hành thiền 
đến một mức độ nào đó, chúng ta sẽ hít vô 
toàn là ánh sáng, và khi thở ra thì toàn thân 
phát sáng! Quả thật, điều ấy đã từng được 
chứng nghiệm rõ ràng.  

 Khi hít vào: Từng cụm ánh sáng 
vàng nhẹ nhàng buông xuống từ khoảng 
không trước trán là đà ngang lỗ mũi, 
cung cấp đều đặn suốt cả hơi hít vào cho 
đến khi chuẩn bị thở ra, những cụm ánh 
sáng không còn nữa.  
 Khi thở ra: Đúng vào lúc mình cần 
thở ra, toàn thân bỗng bừng sáng rực lên, 
ngay cả hai chân đang xếp bằng cũng 
phát sáng.  

4. Đối chiếu nguyên lý Lục Tự Di Đà  

Góp nhặt lại từng mảnh vụn thực chứng như 
vậy, mới nhận ra chúng không phải là những 
hiện tượng rời rạc, ngẫu nhiên, mà là những 
sự thấy minh chứng sống động, lặp lại đúng 
những gì Tổ Thầy đã diễn tả từ trước trong 
những bài thơ về nguyên lý Nam Mô A Di 
Đà Phật. Xin được trích lại ba trong số đó để 
cùng các bạn đối chiếu.  

Bài thơ về chữ NAM:  

Nam thật phương Nam Lửa Bính Đinh  

Cung Ly thuộc Ngọ ở nơi mình  

Phát ra hừng cháy cùng Trời Đất  

Lặng lẽ êm ru cả tánh tình  

Hiệp một chỗ dường Thu Nguyệt rạng  

Tản đòi nơi tợ tuyết trong xanh  
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Khảm Ly Diên Hống hòa Hai Tám  

Hiệp lại một nhà tợ Nguyệt Tinh  

Nước — ứng với Thận, thuộc cung Khảm, 
giờ Tý — và Lửa — ứng với Tim, thuộc 
cung Ly, giờ Ngọ — sau một thời gian hành 
thiền đều đặn, tinh của nước (Diên) sẽ hòa 
cùng tinh của lửa (Hống) đạt đến quân bình 
(hòa Hai Tám), tức tám lượng Diên hòa 
cùng tám lượng Hống là mười sáu lượng 
tròn một cân. Ở trạng thái lý tưởng ấy, hai 
luồng điển kết lại thành một khối tròn sáng 
(điển Hồn hội tụ) như trăng rằm (tợ Nguyệt 
Tinh), sáng như đêm mười sáu — có lẽ 
chính là hình ảnh vầng trăng đã từng hiện ra 
ngay trước trán trong những buổi công phu 
thiền định của hành giả nói trên.  

Bài thơ về chữ MÔ:  

Mô vốn chữ Vô mỗi vật Không  

Từ thời vô thủy chửa phân đồng  

Rồi sanh Hỗn Độn bao trùm hết  

Mới tạo Càn Khôn tỏ một vòng  

Đạo Lý hữu tình sanh Vật cả  

Mẹ Cha ân ái kết Thai lòng  

Vật người mới tạo rồi sau diệt  

Vạn sự đều do chữ « Nhứt Không ».  

Từ thuở chưa hề phân định, hỗn độn dần dần 
tự phân ranh, rồi vận hành xoay chuyển biến 
hóa thành Thái Cực, âm dương và vạn vật — 
cha mẹ sinh ra con cái, con cái lớn lên lập 
gia đình sinh ra con cái, rồi cũng không 
tránh khỏi bệnh tật và sự kết thúc đời người. 
Vòng xoay Thái Cực từng hiện ra trước trán 
tại Pearland năm nào, có lẽ cũng chính là 
một lần được tận mắt chứng kiến thu nhỏ cái 

nguyên lý sinh hóa vĩ đại ấy mà biết bao 
kinh sách triết lý hằng mô tả diễn giải.   

Bài thơ về chữ A:  

A vốn Bắc Phương Nhâm Quý Thủy  

Thận kia là Khảm về Cung Tý  

Người hay luyện đặng giữ trong mình  

Vàng cứng tất nhiên sanh vật quý  

Mới đặng Khảm Ly hòa Hống Diên  

Tánh thông Trời Đất đồng nguyên lý  

Ba Nhà gom lại kết Anh Linh  

Xá Lợi tỏ ngời trong Nhứt Khí  

Soi Hồn chính là công phu tập trung tinh, 
khí, thần; Pháp Luân Thường Chuyển là 
mượn lửa trời để thanh lọc bản thể, để hỏa 
nơi tâm và thủy nơi thận giao hòa cân bằng. 
Cảnh hít vào toàn ánh sáng, thở ra toàn thân 
bừng sáng trong Pháp Luân Thường 
Chuyển, phải chăng cũng chính là một biểu 
hiện cụ thể của sự giao hòa Khảm Ly.  

Những ấn chứng góp nhặt được qua công 
phu thiền định đã đủ cho ta thấy những bài 
thơ của Nam Mô A Di Đà Phật là bản đồ 
đưa ta về với chính ta. Những mảnh vụn của 
cái thấy soi tỏ phần nào ba chữ đầu trong lục 
tự Di Đà — Nam, Mô, A. Còn lại ba chữ sau 
— Di, Đà, Phật — chính là sự nuôi dưỡng 
và tăng trưởng ánh sáng điển quang nơi mỗi 
người. Phần sâu xa này, xin được dành riêng 
cho những hành giả nào đã bước vào giai 
đoạn chưởng dưỡng thanh quang của chính 
mình, khi công phu đã đến độ Cung Ly dứt 
tưởng tức đạt đến vô biệt niệm, phân tích 
thấu đáo hơn trong một dịp khác.  
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5. Cái Thấy quan trọng nhất của 
hành giả  

Nghiệp lực tích lũy từ nhiều đời không thể 
một sớm một chiều hóa giải; người tu 
chuyển được phần nào là quý phần nấy. 
Những trải nghiệm trong lúc hành thiền có 
thể ghi lại để chia sẻ, không phải để khoe cái 
thấy của riêng mình, mà để khích lệ bạn 
đồng tu cùng tinh tấn. Tuy nhiên, Đạo là vô 
tận, còn những điều chúng ta thấy được chỉ 
như phần nổi rất nhỏ của một tảng băng 
chìm.  

Dù kỳ diệu đến đâu, các "cái thấy" cũng chỉ 
phản ánh từng bước đi chập chửng trong 
công phu hành thiền, chứ không phải cứu 
cánh. Vì vậy, người tu vẫn phải bền bỉ thực 
hành, không ngừng khứ trược lưu thanh cho 
chính mình.  

Điều đáng quan tâm hơn những gì mình thấy 
trong lúc nhắm mắt là người khác thấy gì 
nơi mình khi mở mắt giữa cuộc đời. Họ có 
cảm nhận được sự bao dung, chân thành, an 
hòa và trí tuệ qua lời nói, ánh mắt, nụ cười 
và cách ứng xử của mình hay không? Mọi 
cảnh giới thấy được trong thiền định rồi 
cũng đến và đi như giọt sương đầu cỏ.  

Vì thế, cái thấy quan trọng nhất của người 
hành thiền không phải là thấy cảnh giới nào, 
mà là thấy rõ những, tánh hư, tật xấu của 
chính mình để sửa tâm, sửa tánh. Đó mới là 
con đường đưa con người đến sự viên mãn, 
tự tại và không còn bị chi phối bởi sợ hãi, lệ 
thuộc, hơn thua hay chia rẽ.  

Lời kết  

Tóm lại, hãy tham thiền — thiền cho chính 
mình, không vì mong cầu một cái thấy nào. 
Dù thấy được điều gì hay chưa thấy được gì, 
chỉ riêng việc có được một sức khỏe tốt hơn 
cũng đã là một cái thấy quý giá, cũng là một 
bước tiến rõ ràng trên đường tu.  

Một cơ thể bệnh hoạn thì còn thấy được gì 
ngoài cơn đau và nỗi buồn? Vậy nên, hãy 
thiền cho đến khi hết đau, hết buồn; đến khi 
lòng thanh nhẹ, ý nghĩ lắng dịu — rồi tự 
khắc, ta sẽ thấy được những điều thật sự cần 
thiết trong cái thấy mà Đạo hằng dạy dỗ 
chúng ta./.  

Texas 18/08/2026  

Tầm Thường  

  

 

 

 

 

 



Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 23/23 

 

TOA THUỐC MÁT 
 
Quý anh chị em Vô Vi thân mến, 
 
Xin gởi quý anh chị em cách nấu nước mát đơn giản. 
 
Những vật liệu đều có bán trong các chợ Á Châu: 
 - 1 quả Bí Đao (Winter Melon) loại nhỏ, hoặc một miếng lớn nặng chừng 500-
600gr; 
 - 1 hoặc 2 trái La Hán Quả (Monk Fruit) bóp nát và tách ruột ra; 
 - 10-12 quả Táo Tàu Đỏ (Jubilee) nhớ cắt một bên cho nước dễ ngấm; 
 - 20 hạt Kỷ Tử (Jogi Berry); 
 - 10 hoặc 15 Hoa Cúc Khô (Chrysentenum); 
 - 1 cọng Lá Dứa (Pandan Leaf) gấp lại hoặc cắt ngắn cho gọn. 
 
Cách Nấu 
1. Rữa sạch và cho chung vào nồi Instant Pot loại 6 hay 8 quarts, đổ nước đến mức 
Max và nấu trong 30phút với High Pressure, khi xong thì tắt và để nồi giảm áp suất 
tự nhiên (natural release). 
 
2. Còn nấu với nồi trên bếp lửa bình thường thì cần nấu chừng 1 tiếng. 
 
Muốn ngọt hơn một chút thì có thể cho thêm một ít đường phèn. 

Khi nguội, lọc cho vào chai, cất vào ngăn mát tủ lạnh, có thể giử cả tuần, nên uống 
mát hay lạnh. 
 
Sau khi uống thử một tuần, mỗi ngày 1-2 cup, tôi cảm thấy người có mát đi thật, 
giấc ngủ tăng lên từ 2,3 tiếng lên 4,5 tiếng với cảm giác thật đầy thật đã, không còn 
phải thức đi tiểu đêm như trước. 
Vì thấy không tốn hao cũng như mất thời giờ bao nhiêu nên ghi lại để các bạn cùng 
nghiên cứu. 

N.Đ.Trọng 
TB. Trên YouTube, bà con nấu có thể gia giảm vật liệu một chút nhưng tựu 
trung đều tốt. 
 
 
 


