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Mục Bé Tám 2000 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 
1) Người tu trung trực có hữu ích gì không? 
2) Luồng điển của tim gan thận liên hệ bằng cách nào? 
3) Muốn tiến tới thanh tịnh thì phải làm sao?  
4) Nam bắc cực có hữu ích gì không? 
5) Sự nhức mỏi do đâu hình thành? 
6) Tại sao tình thương vẫn tiếp tục tuôn chảy toàn cầu? 
7) Mưu mô phá hoại có hữu ích gì không? 
 

 
Duyên Lành 

 
Duyên lành tận đạo quí hơn vàng 
Thanh tâm tu luyện sống vẫn an 

Khai màn tâm đạo chẳng bàng hoàng 
Hồn thơ phân giải chiều sâu độ 

 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Montréal, 02-06-2000 8: 35 AM 
Hỏi: Người tu trung trực có hữu ích gì không? 
 
Ðáp: Thưa người tu cần sự trung trực tâm linh mới tiến 
  Kệ: 
 Thực hành chất phát điển khai thông 
 Trí tuệ phân minh huệ về không 
 Tương ứng chơn thành trí khai tuệ 
 Thực hành tiến tới tự mình thông 
 
2) Montréal, 03-06-2000 5: 05 AM 
Hỏi: Luồng điển của tim gan thận liên hệ bằng cách nào? 
 
Ðáp: Thưa luồng điển của tim gan thận liên hệ bằng cách chuyển hóa mật thiết 
  Kệ: 
 Tròn vo nguyên lý thông thanh điển 
 Hợp nhứt thuận chiều qui một điệu 
 Giải tỏa qui hồi thanh thoát tốt 
 Bình tâm tiến hóa hướng về siêu 
 
3) Montreal, ngày 4 tháng 6 năm 2000 
Hỏi: Muốn tiến tới thanh tịnh thì phải làm sao?  
 
Ðáp: Thưa muốn tiến tới thanh tịnh thì phải kiên trì hành pháp 
      Kệ: 

Lòng thành kiên nhẫn tự tiến tu 
Kiên tâm một lòng sống an du 
Tình Trời không bỏ người cương quyết 
Thành tâm tự đạt chẳng khờ ngu 

 
4) Montreal, ngày 5 tháng 6 năm 2000 
Hỏi: Nam bắc cực có hữu ích gì không? 
 

Ðáp: Thưa, nam bắc cực tạo thành cán cân trong người 
                         Kệ: 
           Quân bình tiến hóa dẫn tâm linh 
           Tiến hóa thâm sâu rõ tánh tình 
           Cơ hội hiểu mình năng tiến tới 
           Hành trình nặng nhẹ tự phân minh 
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5) Montreal, ngày 6 tháng 6 năm 2000 
Hỏi: Sự nhức mỏi do đâu hình thành? 

 
Ðáp: Thưa sự nhức mỏi gây ra do sự ăn uống bất cẩn, ăn thịt nhiều, lâu ngày tích tụ chất 
acid uric. 
                  Kệ: 
      Ăn nhiều loại acid lâu thành tựu 
      Nhức nhối trong gân chẳng có yên 
      Mưu mô cách mấy cũng như không 
      Bằng lòng dứt khoát tự đạt ưu 
 

6) Atlantic city, ngày 7 tháng 6 năm 2000 
Hỏi: Tại sao tình thương vẫn tiếp tục tuôn chảy toàn cầu? 
 
Ðáp: Thưa tình thương vẫn tiếp tục do người có tâm đạo thực hành dẫn dắt lẫn nhau 
 không  ngừng nghỉ. 
                  Kệ: 
        Thể hiện tình Trời rõ rệt minh 
        Quí thương tiến hóa rõ hành trình 
        Bình tâm học hỏi trong minh giác 
        Khai triển chơn hồn rõ chơn tình 
 
7) Atlantic city, ngày 8 tháng 6 năm 2000 
Hỏi: Mưu mô phá hoại có hữu ích gì không? 
 
Ðáp: Thưa mưu mô phá phá hoại là phá mình. Người chơn tu không cần phải phá, sẽ có 
luật nhân quả trừng trị 
                  Kệ: 
       Nhân quả điển luật xử rõ rành 
      Vòng quanh vũ trụ hóa hóa sanh 
      Ðại Bi chuyển hóa xây dựng tiến 
     Ðộ giải phân minh triển các ngành 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 
                   Súc ruột 
 

Trời sanh thân xác thực hành, 
Ruột phần chứa đựng sáu lần xác ta. 

Một ngày ba buổi vô ra, 
Lâu ngày tích trữ thối tha trong người. 

Thơm ngon thích khẩu vui cười, 
Cùng chung nhậu nhẹt thân người mập 

ra. 
Ấy là tích trữ thịt thà, 

Hợp thành độc tố khó ra khỏi người. 
Tung hoành tạo loạn trò cười, 

Sanh ra bệnh hoạn người khổ đau. 
Quân bình biến mất trước sau, 

Thần kinh bất ổn cãi nhau không hòa. 
Tạo ra uất khí trong nhà, 

Sân si đủ chuyện khó hòa nội tâm. 
Kẻ hiền người dữ ngấm ngầm, 

Tâm không cỡi mở tự thầm nghét nhau. 
Cơ Trời biến chuyển đổi trao, 

Nắng mưa xoay chuyển ra vào sửa tâm. 
Bên trong tự giải tự tầm, 

Điện năng bực bội, khó am, khó thành. 
Muốn về cõi nhẹ tâm thanh, 

Giải thông độc tố khỏi hành khổ thân. 
Uống vào thuốc giải một phần, 

Cộng thêm súc ruột cơ tầng đạt an. 
Súc rồi mặt mũi sáng choang, 

Thấy ta ô trược sửa sang được nhờ. 
Trong người ví thể thiên cơ, 

Vận hành thông suốt đến giờ dễ tu. 
Chẳng còn khờ dại tạo ngu, 

Ruột là cội rễ hút thu chuyển hành. 
Uống ăn tinh khiết đạt thanh, 

Cùng chung nguyên lý điển thanh của 
Trời. 

Lọc rồi thanh nhẹ nơi nơi, 
Tâm thân an lạc tự xơi điển Trời. 

Thanh quang chuyển hóa thành lời, 
Thức tâm tự thức hợp thời dựng xây. 

Quy nguyên tâm xác hằng ngày, 
Tự lo tu học tự thay tình Trời. 

Lánh xa cái cảnh lỗi thời, 
Tự mình thức giác hợp thời thăng hoa. 

Bên trong thanh lọc mới hòa, 
Bên ngoài dấu vết từ trong ra ngoài. 

Lâu ngày xảy đến nạn tai, 
Lo âu sợ chết chẳng ai hại mình. 
Chính mình ăn uống bất minh, 

Nuốt nhai không kỹ hành trình khó tiêu. 
Bên trong đóng rễ đóng rêu, 

Cản ngăn vận chuyển đến nhiều trung 
tâm. 

Nhiều năm sanh bệnh âm thầm, 
Thần kinh bất ổn khó tầm được chi. 

Hình thành bản thể sân si, 
Bị nghẹt bị bón khó ghi điều lành. 

Chợ đời quảng cáo cạnh tranh, 
Ăn vô thích khẩu lại sanh bịnh liền. 

Tự mình mất ngủ triền miên, 
Giải thông bộ ruột lại liền ngủ ngon. 

Vận hành cơ tạng vuông tròn, 
Thần kinh ổn định chẳng còn si mê. 

Tìm ra cuộc sống trở về, 
Hồn ta thanh nhẹ chẳng mê cõi trần. 

Nguyện tu đóng góp một phần, 
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Phần hồn là chánh cao tầng tự đi. 
Tự mình trật tự an ghi, 

Điều lành khai triển chẳng nghi chuyện 
đời. 

Bình tâm học hỏi kịp thời, 
Quy y Phật Pháp nhớ lời triết minh. 

Tâm hồn phát triển chuyển khuynh, 
Giàu lòng cứu độ chơn tình quang khai. 

Thế gian chẳng có ai tài, 
Tự mình thức giác giữ hoài đường tu. 

Đạo là sáng suốt chẳng ngu, 
Minh tâm kiến tánh an du thực hành. 

 
 

Lương Sĩ Hằng. 
24-05-1994 

 
TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

 

THIỀN VIỆN VĨ KIÊN, KHÓA HỌC: “HỒI TƯỞNG CHƠN TÂM” 

30/7/1989 

Đức Thầy: Ở đây không khí trong lành, không có nói “tà khí” gì ở trong này, Anh đừng 
có lo! 

Nhiều người không biết, nói bậy! Tâm mà! Phải sửa cho chơn thật. 

Khi mình trở về với quân bình rồi, đi tới đâu mình đem lại sự bằng an, không có cái gì 
phải lo; có tâm thôi! 

Có tà không, không có tâm! 

Mà cái tâm mình hướng thượng thôi, cái gì cũng giải quyết được. 

Mà tâm mình hướng về sự tranh chấp lo âu, thì tự nhiên nó động loạn, nó làm cho mình 
bối rối; chớ không phải căn nhà! 

Cái tâm mới được. 

Cho nên, tu phải cẩn thận, lúc nào cũng phải giữ cái chơn tâm; mà mình có đường lối rõ 
ràng, là trung tim bộ đầu, là chơn tâm! 

Không có cái lý luận gì nói về cơ thể, này kia, kia nọ, cũng là một chuyện; nhưng mà cái 
chơn tâm nó nằm ngay trung tim bộ đầu! 
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Cho nên, Chư Phật có hào quang rõ ràng nhưng mà mắt phàm không thấy! Cái ánh đèn 
nó chiếu cho ta, thì nhiều khi ta cũng không thấy;cái ánh đèn nó sáng quá, đâu có 
thấy, mờ mắt luôn! Còn cái hào quang, cái chấn động nó mạnh hơn gấp triệu lần! Cho 
nên, nhiều người cũng mang xác phàm mà tâm đạo thì họ cũng có cái từ quang rất rõ 
ràng. 

Nhiều người không hiểu, rồi đâm ra lý luận về sự mê chấp; chớ còn cái sự thật là mình 
làm sao dọn chơn tâm của chính mình: mình đã sống hẳn vào chơn tâm của mình 
chưa? Sống hẳn vào chơn tâm của mình thì cái gì mình cũng giải quyết được hết! 

Mà không có sống hẳn vào chơn tâm thì tự mình gây động loạn và tự trói buộc mình mà 
thôi!  Hành động của thể xác toàn là đem sự trói buộc, càng ngày càng siết chặt thêm 
thôi; chớ còn cái chơn tâm nó không có bị trói buộc. 

Cho nên, người chơn tu phải dụng chơn tâm: ngày mai chết đi nữa cũng là được thăng 
hoa; không có lo! Thấy rõ rồi: mình từ siêu nhiên đến đây chớ không phải ở đây; có ai có 
thể tạo mình ra được? Không có lo vấn đề đó nữa, chỉ lo tu. 

Cho nên, ngày hôm nay có duyên lành, có căn nhà tốt, có nơi trú ngụ, và tinh thần này 
của khắp Năm Châu hướng về đây để đóng góp thành căn nhà này, thì mình về đây mình 
phải nghĩ về vấn đề đó, mình thấy rõ rằng sự đóng góp thanh cao! 

Tại sao tâm mình còn càu nhàu so đo, động loạn? Cái đó là cái sai! Rồi phe này, nhóm 
nọ; để làm gì? Xa xưa tới ngày hôm nay, phe này, nhóm nọ không làm được cái gì hết; 
rốt cuộc cũng phải quy thuận định luật của Trời ban! 

Thì chúng ta phải biết sống trong cái sự yên ổn, hạnh phúc đó, mới tận hưởng được cái 
hạnh phúc. 

Mà cứ chấp đầu này, chấp đầu kia, chấp đầu nọ, không hưởng được! 

Cho nên, cái Thiền Viện này là của nhiều người đóng góp, nhiều người có thể về đây mà 
hướng thượng để tìm hiểu tại sao khởi đầu có mấy ngàn đồng bạc mà bây giờ cất căn nhà 
được mấy trăm ngàn đồng bạc? Cái chuyện đó cũng là cái chuyện cho mình nghĩ, tại sao 
có thể làm được? Nói ra, đời không có bài toán nào tính được hết, nhưng mà người ta đã 
làm được; cái đó là do đâu đến? 

Thì chúng ta phải về đây ta hưởng cái phần thanh nhẹ đó, và ta phải hướng tâm làm 
những điều thanh nhẹ nữa, thì việc tiểu sự tới đại sự cũng giải quyết được hết, không có 
gì khó khăn. 

Do sự phát tâm! Sự phát tâm cao quý nó đã hình thành được rồi. 
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Mà ta là đến đây là người tiếp tục phát tâm; mà không chịu phát tâm thì không bao giờ 
phát triển được cái đại sự ở tương lai!  

 Cho nên, một nhóm nhỏ biết tu, biết xây dựng, thì có thể ảnh hưởng cho một nhóm 
lớn, chớ không phải nhào vô cái nhóm lớn rồi rốt cuộc teo lần, không còn cái gì hết. Cái 
đó không nên; mất công, vô ích; bởi vì kiếp người giới hạn có mấy chục năm à! Từ hồi 
nào giờ Vô Vi làm từ nhỏ đi lần lần ra ngoài, chớ không có bắt một nhóm lớn, rồi tiêu, 
tiêu lần lần còn chút xíu; cái đó không có làm được! 

Do đâu? 

Do cái chơn tâm tu học của mọi người, và do sự quyết tâm tự thanh lọc tâm thức của 
mình để tu, nó mới có cơ hội đạt. Thì mỗi người một cái duyên khác nhau, mỗi người có 
một trình độ khác nhau; nó đạt đến đâu, nó hiểu đến đó. 

Không nên dùng một cái lý luận mà phê bình người ta, rồi đập đầu người ta, chửi mắng 
người ta; rốt cục người ta không có kết quả gì hết, người ta ghim vào trong cái chỗ thù 
hận đó; rồi cái đó, ai chịu trách nhiệm?  

 Cho nên, tất cả bạn tu Vô Vi đây ý thức được mình có một cái hoàn cảnh đang sống, có 
gia cang, biết hoàn cảnh là ân sư để xây dựng tâm thức mỗi năm mỗi khác, mỗi năm mỗi 
thay đổi, mỗi năm được tiến triển; rồi tùy cái duyên mà học hỏi, tùy cái duyên mà tiến 
hóa. Thì cái duyên của con người nó vô cùng: nay ngồi ở đây tham thiền, chớ ngày mai 
lên gặp một ông Tiên, hay gặp một con quỷ nó đánh mình cũng là một ân sư để dạy 
mình! Mình học, mình học với một cái thanh tịnh, niệm “Nam Mô A Di Đà Phật” để 
mình đi tới. 

Rồi những chuyện thử thách, nhiều người cũng thử thách coi xem ta đã đạt đến đâu? Rồi 
đâm ra hiểu một, không hiểu hai! Người ta nhường cho mình, rồi mình cống cao ngạo 
mạn tưởng là đối phương ngu dốt, không biết; rồi mình bị sa xuống hố luôn; đó! 

Cho nên, phải giữ cái chơn tâm, là phải chơn tu mới đạt được chơn tâm; thì lúc đó cái 
phần nhàn hạ và hạnh phúc nó sẽ về với chơn tâm rõ ràng ngay trong chỗ làm bận rộn, 
ngay trong việc gia cang bận rộn mà tâm chúng ta giữ được quân bình thì chúng ta đem 
lại sự bằng an cho gia cang! 

Từ cái trình độ đó, sự biến loạn, một cuộc đại hồng thủy sẽ xảy ra, lúc đó ta cũng vẫn 
thanh tịnh vì ta ở tần số cao hơn, nhẹ hơn, thanh tịnh hơn; rồi có bỏ xác đi nữa ta cũng đổ 
bộ nơi chỗ thanh nhẹ. Cho nên khoa học lần lần họ cũng tìm ra, họ cũng thấy rằng cái 
chuyện đó cũng có thể xảy ra. 

Mà chúng ta phải lo cái gì đây? 
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À, lo cái đại hồng thủy trong nội tâm của chúng ta không có được bấn loạn! 

Sự vận hành cho nó điều hòa trong cơ tạng của chúng ta, không để cho nó bấn loạn, tự 
nhiên đi tới chỗ giải thoát dễ dàng! Mà cái chơn tâm luôn luôn phải nuôi dưỡng, luôn 
luôn phải trụ nơi đó, phải ở nơi đó, sống nơi đó! 

Chớ không có nói, “Chờ ngày nào ông Tiên, ông Phật tới độ tôi, tôi mới biết”! Không 
phải vậy!  Có nhiều người tu theo Vô Vi,rồi động loạn hướng ngoại trong lý luận tranh 
chấp, gặp một người thanh tịnh nào nhắc nhở họ, họ tưởng là họ được về với Trời, về với 
Phật rồi! 

Không phải đâu! 

Phải tự mình về, chớ người đó không có độ mình về được! 

Thì tại vì gặp những cái sự đó thì chúng ta cũng gặp như gặp miếng kiếng để rọi coi thử 
mặt mày ta có dơ không? Ta dơ thì ta chỉ lo ta chùi để ta lo tu! Cho nên, cái duyên tu học 
nó cả mấy trăm, mấy ngàn ông thầy cũng có, độ cho chúng ta. 

Ông thầy ta ở đâu? 

Từ một sự kích động, từ một lời nói, từ một sự thanh tịnh, từ một sự thanh nhẹ, từ một 
hôi thúi, nó cũng là ông thầy đang dạy chúng ta tu! Nhiều, tám vạn bốn ngàn pháp 
môn, nhiều, hiểu mà độ cho ta tiến! Mà nếu chúng ta không có tịnh, lấy gì mà cho ta nhận 
được cái độ đó để mà thăng hoa đi lên? Thành ra cứ hướng, “Ô, tui sẽ xuất hồn, tui đi làm 
ông này, ông nọ!” Rốt cuộc rồi động không, rồi động thêm à! Cái trật tự nhỏ nhỏ của 
trong cơ tạng chúng ta mà không chịu lo, thì làm sao mà hòa hợp được với trật tự 
của Đại Tự Nhiên được?  Cho nên, người tu của Vô Vi phải thuần túy nhận thức cái con 
đường tu trở về với chơn tâm mới giải thoát. 

Còn mà cứ hướng ngoại, cứ lý luận bất cứ một cái gì, rốt cuộc là chỉ tạo cái sự kẹt và cột 
lấy mình, mà thôi! (còn tiếp) 
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Đề tài suy gẫm 

CẦM THÚ VÀ LOÀI NGƯỜI 

Từ lúc tạo thiên lập địa tới bây giờ, nguyên khí của Trời Đất rất mật thiết trong xây dựng 
cơ đồ tâm linh, tạo thành định luật hóa hóa sanh sanh, hình thành cơ cấu xây dựng tâm 
linh co quần chúng tự vệ và tự hiểu ác ý tham dâm của chính mình rồi tự ăn năn sám hối, 
cầu tiến không cầu thối. 

Bề ngoài cảnh đẹp chung vui hòa bình, cảnh đẹp xinh tươi rừng rú hoang vu, mỗi mỗi 
đều có đầu có đuôi: Ong thì có ong chúa, sơn lâm có chúa tể, loài người có bậc lãnh 
đạo…; mỗi mỗi đều xây dựng để hiểu mình. 

Qua biết bao nhiêu thế kỉ, tập tành hiểu chuyện người khác và quên chuyện chính mình 
cho nên sự tiến hóa rất chậm chạp, về phần trí và tâm linh thì bị giới hạn bởi sự tham 
muốn không thành, cuối cùng cũng phải buông xuôi ra đi, luân hồi nhiều kiếp nhưng 
cũng chẳng đi đến đâu! Khổ hoàn khổ và không tiến. 

Trừ phi những linh căn cảm thức được chính mình, nhiên hậu mới có cơ hội trở về với 
thực chất tâm linh của hành giả, mới khai sáng cơ cấu tinh vi đã hình thành trong khối óc 
và thân xác của loài người, biết hướng về thanh tịnh mà tự cứu. Dục vọng đổi chiều 
hướng thượng, truy tầm ánh sáng siêu nhiên đã và đang có trong xây dựng cho muôn loài 
vạn vật, cùng hành cùng tiến theo trình độ sẵn có. 

Thật là một việc làm lâu dài và trật tự của Thượng Đế, không ngừng nghỉ trong tinh thần 
phục vụ và xây dựng tâm linh. 

Người tu thiền cảm thức điều này thì lúc nào cũng cảm thấy bình an và tự tại. Hành như 
không hành, nói như không nói, làm như không làm, thì mới thấy quy không là chánh 
pháp. 

Nếu còn mê chấp trong phân luận thì sẽ bị giới hạn trong cơ tiến hóa, mất đi căn bản thật 
thà và linh động. Bày ra bùa phép gò bó tâm thân, làm việc không cần thiết thay vì cần 
thiết. 

Cần thiết là thanh nhẹ và thanh tịnh, tức là ánh sáng siêu nhiên, lúc nào cũng sẵn sàng 
ban chiếu cho mọi giới khi tiến đến đó. Cho nên, người tu thiền Vô Vi rất cần chú ý về 
điểm siêu nhiên này. Lúc nào cũng thực hành trong thanh tịnh và xây dựng thì mới thấy 
rõ hạnh phúc, cộng hưởng cùng vạn linh trong thanh giới. 

Quý mình thương họ rõ ràng, không bao giờ thắc mắc và trói buộc tâm thân. 

Nguyên lý tận độ 
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LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 – 2027 
 

  
 Địa điểm 

 
Thời gian 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức 
Thầy 
 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 
(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 
AL - Dâng bông 15/9 DL) 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 
42 “HƯỚNG THANH TỰ ĐẠT”  

 
 

Mactan, Cebu, Philippines 
Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
https://www.phaplyvovi.org   

dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 
                                         

14–19/09/2026 
 

Khóa Sống Chung Tháng 9,2026 
5 ngày 
 
 

Thiền viên Vĩ Kiên 
Tel (925) 289-6267. 

 

22/09/26 - 26/09/26 
 

KHÓA SỐNG CHUNG  
TÌNH TRỜI SỐNG ĐỘNG 

 

Du thuyền <<Icon of the Seas>> 

điện thoại (808) 497-5436. 
email mhstrinh@gmail.com  

 
 

03/10/2027đến ngày 
9/10.027) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026
mailto:mhstrinh@gmail.com
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THƯ TỪ LAI VÃNG 

 



Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 12/20 
 



Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 13/20 
 

 



Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp -   Tuần Báo Phát Triển Điển Năng 14/20 
 

Báo cáo về quỹ cứu khổ ban vui của Ðức Thầy và Bạn đạo Vô Vi 
 
Tiếp theo báo cáo ngày 28 tháng 06 2026 chúng tôi đã nhận từ quy` bạn đạo  cho quỹ cưú khổ ban 
vui   cho đến 30  tháng 08 2026 như sau:   
 
Người gửi 
 USD                         CAD or others 

An danh 1(Mtl)   1,300   

Bac Pham (MA) 1,000    

Vo Nhan Thanh (Tx) 100    

Nguyen Phu Son (Tx) 100    

Julie Quach (Tx) 100    

Binh Minh (Ca) 1,000    

Trang Ton (Ca) 200    

Tran Ngoc Dung & Hong Hoa (Ca) 870    

An danh 1(Mtl)    650   

Olivier Phan (Fr)   120 eu 

An Danh 2(Mtl)    600   

Rene Phan (Fr)    1000 eu 

Hong Vo (Co) 100    

Michel Phan (Fr)    700 eu 

Olivia Taylor (Ca) 800    

ViKien International Charity foundation (Qc)    5,000   

An Danh 2(Mtl)    3,000   

Joseph B. Binns (VA) 3,000    

Hue Tuyet (Mtl)    3,400   

An danh (Tx) 10,000    

Tran Bich Lien (Ca) 200    

An Danh 2(Mtl)    400   

An Danh1 (MTL)    650   

An danh (Tx) 500    

Hue Tuyet (Mtl)    1,550   

Fred Reiss (Ca) 500    

An danh (Tx) 2,000    

Hoa Hong Tran (Ca) 100    

An Danh (Ca) 1,200    
An Danh (Tx) 400    
Duong Hai Van (AB)    1,000   
Icebud Reed Nguyen (MI) 200    
Hoa Q Nguyen (Tx) 1,500   
Khong Chinh(VN) 150   
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Huynh Trung Ngon (GA) 200   
   
Từ HAHVV Bac Cali :    
Loan Dao  200   
Hang Bui 100   
An Danh 1,500   
Kevin Quang Lam 500   

 
 
Trong  tháng qua chúng tôi đã xử dụng như sau: 
 
 
-Tặng xe lăn cho người tàn tật nghèo không tiền mua ở  miền tây và Tây nguyên 
- Tâng xe lắc cho người tàn tật mưu sinh  
 
-Giúp xây cất   nhiều căn nhà tình thương ở Vĩnh Long  Bến Tre  Trà Vinh   
 

 Giúp các em mồ côi và khuyết tật có bộ quần áo mới và sách vở đi học 
 
 Giúp chút quà cho 100 người mù ở Đồng Tháp 

   
- Giúp  hòm cho gia đình nghèo có nguòi chết không hòm chôn ở Kontum và Gia Lai 
 
- Giúp lớp học xóa mù chữ cho trẻ em lang thang không được đi học 
 
 -Giúp làng phong Qui Hòa (Qui Nhơn) giúp các em đang bị bệnh và các cụ cao tuỗi có thức ăn và sữa 
 
- Phát gạo cho người già bệnh neo đơn bán vé số ở Pleiku Kontum Lâm đồng Huế Dak Lak 
 
- Hỗ trợ học phí cho các em nghèo,mổ côi, khuyết tật được học chữ hay học nghề và mua giáo cụ cho 
những trường khuyết tật như Thanh Tâm ở Đà nẵng,  Khuyết tật ở Hồng Lĩnh và Can Lộc ở  
 
- Hỗ trợ gạo và thực phẩm cùng phát thuốc cho 9 làng phong ở Kontum  
 
- Giúp người già neo đơn và học sinh sinh viên nghèo ở Bình Định & Đồng Bằng Sông Cửu Long 
 
-Hỗ trợ một số em bị bỏ rơi ở mái ấm Thiên Ân ở Pleiku,   
 
- Hỗ trợ học bổng cho sinh viên nghèo không tiền đóng học phí để khỏi bỏ học 
 
- Hỗ trợ giáo dục qua các bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 2 làng trẻ em dân tộc thiểu số ở Lâm Đồng có điều 
kiện ăn học 
 
-Hỗ trợ chi phí sinh hoạt  cho 35 em trong  cô nhi viện Ưu Đàm Huế do 1 sư cô phụ trách   
 
- Hỗ trợ  người  nghèo tiền trị bệnh  
 
- Giúp bạn dạo nghèo chút tiền Tết và học phí cho con bạn đạo nghèo 
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- Giúp 1 gia đình 3 người anh ta bị khuyết tật ở chân cha già và 1 anh bị bại liệt tiền mướn nhà trọ  đi bán 
vé số kiếm tiền nuôi gia đình ở Nha Trang 
 
-Hỗ trợ thuốc tây miễn phí cho người nghèo đau mà không tiền mua    
 
-Hỗ trợ bạn đạo nghèo học phí cho con 
- Giúp sách vở quần áo cho học sinh nghèo đi học 
 
Tất cả tiền nhận được trừ lệ phí gửi được sử dụng 100% cho Cứu Khổ ban Vui 
 
Những người đau khổ đã nhận được sự giúp đỡ cúi đầu cảm ơn Ðức Thầy và quý bạn đạo đã liên tục 
hỗ trợ cho công việc này từ 1998 đến nay  
 
1 số hình ảnh quí bạn đạo có thể xem qua kênh CKBV   : 
 
http://www.youtube.com/@Cuukhobanvui 
 
 

Check xin đề : 

 VoVi Association of Canada 

Và gửi về: 

7021 Louis Hebert st Apt 1C 

Lasalle Qc H8N3E9 Canada 

 

Mọi sự sơ sót hay thắc mắc về quỹ này xin liên lạc người trách nhiệm ký tên dưới đây 

Xin thành thật cám ơn quí bạn đạo  
 
 Phan Cao Thăng 
Email:aphancao@videotron.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/@Cuukhobanvui
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Thông Tin  
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

Mactan, Cebu, Philippines 
14.09.2026 – 19.09.2026 

 
Ngày 28 tháng 08 năm 2026 
 
Kính thưa quý bạn đạo, 
 
Thấm thoát chỉ còn vài tuần nữa là chúng ta sẽ đến ngày lên đường tham dự Đại Hội. Xin 
quý bạn lưu ý những điểm sau đây để việc nhập cảnh vào Phi được dễ dàng: 
  

1. Bạn đạo không cần xin VISA khi vào Philippines, nếu thăm viếng dưới 30 
ngày, nhưng tất cả quý bạn đến Philippines đều phải làm thủ tục e-Travel (online 
travel declaration). Quý bạn có thể tạo ACCOUNT e-TRAVEL sớm trước ngày 
khởi hành và tạo QR-CODE trong vòng 72 tiếng đồng hồ trước khi bay sang Phi 
để trình Hải quan tại phi trường. Quý bạn là thành viên trong 1 gia đình như vợ 
chồng, cha mẹ, con, anh em, v..v. chỉ cần tạo một account chung, và mỗi người sẽ 
khai chi tiết cá nhân trong một account chung. Du khách nước ngoài chỉ cần làm 
thủ tục eTravel khi vô Philippines, còn khi xuất cảnh thì không cần thiết. 

     Xin vào website chính thức sau đây để làm e-travel 
account:   https://etravel.gov.ph 

 
Giấy tờ cần thiết: Hộ chiếu/Passport, thông tin chuyến bay, digital ID photo, địa 
chỉ cá nhân và địa chỉ khách sạn, email của bạn. 
Địa chỉ Khách Sạn: 
Shangri-La Mactan Cebu, Punta Engano Road, Lapu-Lapu,Cebu,6015 
Philippines. 

 
Xin xem Youtube Video hướng dẫn nơi đây 
https://youtu.be/c3U9f4mwpmk?si=Rzt2tmvayvVVVwLE   

  
2. Hải quan Philippines cấm đem vào các loại thực phẩm tươi như trái cây, rau 
củ, thịt cá v…v.. và những loại thực phẩm không có bao bì hay nhãn hiệu đàng hoàng. 
Ngoài ra, thuốc men đem vào trong mức tiêu dùng cá nhân trong vòng 30 ngày. 
3. Điện ở Philippines sử dụng 220 Volt. Cần có plug adapter nếu quý bạn có máy 
móc ở Mỹ. Trong phòng tắm Khách Sạn có điện 110 volt. 
 
Kính chúc quý bạn thượng lộ bình an và hẹn tái ngộ tại Đại Hội Hướng Thanh Tự Đạt. 
Thành thật cảm ơn quý bạn.  
 
Ban Ghi Danh và Ban Vận Chuyển ĐHVVQT 
 
 

https://etravel.gov.ph/
https://youtu.be/c3U9f4mwpmk?si=Rzt2tmvayvVVVwLE
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 35, 30-08-2026 
1. Video Mới: 
 
Phương Pháp Công Phu Trong 6 Tháng Đầu - Thiền theo Pháp Lý Vô Vi Khoa 
Học Huyền Bí Phật Pháp 
https://youtu.be/6awekS3tDT8?si=AVNxsY4TFz-GDWbW 
 
721 - SAIGON 1975 - TỨ THÔNG BÁT ĐẠT - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết 
giảng Saigon 15/3/75 
https://youtu.be/_C8qrWEhYTM?si=BTLjs3kbTUUvyvE4 
 
720-WASHINGTON 1988-Khoá sống chung TÁI NGỘ TÂM LINH 25/9/1988 
https://youtu.be/M1a9LbcB7cs?si=UtWGhm0BQMU0HxKR 
 
719 - SAIGON 1975- ỐC VÔ MÔN-Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng 
Saigon 8/3/1975 
https://youtu.be/J4UzT7zh9UQ?si=N-rSiuaIq9IA2kej 
 
718 - FLORIDA 1992 - KHOÁ SỐNG CHUNG NHÂM THÂN - Tập 4 
https://youtu.be/BZdi6VxJF3g?si=TOitZCBWGJRK3JGG 
 
717 - FLORIDA 1992 - KHOÁ SỐNG CHUNG NHÂM THÂN - Tập 3 
https://youtu.be/5TWL1RnljX8?si=AqLz3xPqTLUVXj6b 
 
716-SAIGON 1974-ĐẠI HÙNG ĐẠI LỰC ĐẠI TỪ BI- Đức Thầy Lương sĩ Hằng 
thuyết giảng Saigon 21/12/1974 
https://youtu.be/HDoP1sWeiCk?si=aL47BCZFgiPmRUyO 
 
715-FLORIDA 1992 - KHOÁ SỐNG CHUNG NHÂM THÂN - 6/2/92 -Tập 2 
https://youtu.be/AZx2hV1uPDs?si=RIduun36xhL8o37U 
 
714-MONTREAL 1980- PHỤ ÁI MẪU ÁI 30 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết 
giảng tại Montreal 02/08/1980 
https://youtu.be/AG-2RyvyNsg?si=ThBlaCmW3RzwfDIy 
 
713-SAIGON 1974 - QUẢ BÁO ĐỊA TIÊN -Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết 
giảng Saigon 24/11/1974 
https://youtu.be/sqJy9JDr0PI?si=rPvdCPphG1VYP5Qc 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

https://youtu.be/6awekS3tDT8?si=AVNxsY4TFz-GDWbW
https://youtu.be/_C8qrWEhYTM?si=BTLjs3kbTUUvyvE4
https://youtu.be/M1a9LbcB7cs?si=UtWGhm0BQMU0HxKR
https://youtu.be/J4UzT7zh9UQ?si=N-rSiuaIq9IA2kej
https://youtu.be/BZdi6VxJF3g?si=TOitZCBWGJRK3JGG
https://youtu.be/5TWL1RnljX8?si=AqLz3xPqTLUVXj6b
https://youtu.be/HDoP1sWeiCk?si=aL47BCZFgiPmRUyO
https://youtu.be/AZx2hV1uPDs?si=RIduun36xhL8o37U
https://youtu.be/AG-2RyvyNsg?si=ThBlaCmW3RzwfDIy
https://youtu.be/sqJy9JDr0PI?si=rPvdCPphG1VYP5Qc
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Quán Thông Động Loạn 

https://youtu.be/0l_ach6WNjU?si=8vEvbk9wmIi45T1m 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì 
Quý Vị nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
3. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với 
rất nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà 
tình thương, Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị 
bịnh, Tặng học bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải 
tới nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 
 
08-2026 Trao tặng học bổng cho sinh viên nghèo được học đại học niên học 2026-
2027 
https://youtu.be/--cTlMnPA1c?si=FU-9efbeqy-vXSok 
 
08-2026 Phát quà cho người già khó khăn ở Bà Rịa Vũng Tàu 
https://youtu.be/OAdQMkA_7kQ?si=SDaTyq43fZU-7m_j 
 
08-2026 Giúp 15 xe lăn cho người nghèo tàn tật ở Trà Vinh (cuốn 3) 
https://youtu.be/FeWQ1n1Qj8o?si=VdresFfhtktVXnJe 
 
08-2026 Tặng 100 phần quà cho người khiếm thị ở Đồng Tháp 
https://youtu.be/T0kDTni8xuE?si=bReANHiLj6HtKt9w 
 
08-2026 Tặng xe lăn ở Trà Vinh (cuốn 2) 
https://youtu.be/vkFIVXTvUPg?si=62dyAz0egt-pjhuG 
 
Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy 
trả lời.  Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 
 
Thư Từ Lai Vãng 109 - Các con nên thực hành đứng đắn, tự khai triển tâm thức 
https://youtu.be/6AoOp4XAnuc?si=p2frIYkUp_8mv8qu 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 131 
câu 3945 tới 3975 - Tháng 12 năm 2000.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị 

https://youtu.be/0l_ach6WNjU?si=8vEvbk9wmIi45T1m
https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
https://youtu.be/--cTlMnPA1c?si=FU-9efbeqy-vXSok
https://youtu.be/OAdQMkA_7kQ?si=SDaTyq43fZU-7m_j
https://youtu.be/FeWQ1n1Qj8o?si=VdresFfhtktVXnJe
https://youtu.be/T0kDTni8xuE?si=bReANHiLj6HtKt9w
https://youtu.be/vkFIVXTvUPg?si=62dyAz0egt-pjhuG
https://youtu.be/6AoOp4XAnuc?si=p2frIYkUp_8mv8qu
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có thể tìm lại những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ 
…more sẽ ra. 
https://youtu.be/X6P464bI3cQ?si=1BPFnlxKyPR1gEP0 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1625 - Người tu trung trực có hữu ích gì không 
https://youtu.be/AfmEtkirHdI?si=5mt4vyEaZdPS3_k9 
Chơn Ngôn 
https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg 
Ban video kính mời 
 

THƠ BẠN ĐẠO 
 
Viên Quang 
 
Dạ bán nhân gian chìm giấc sâu, 
Mình mình tịnh tọa, lãng thời thâu. 
Lừng lững tịch ngời vầng nguyệt ấy, 
Không gió, không mây, độc cô câu. 
 
Ngời ngợi viên quang nào khác đâu, 
Như Lai cội sáng nhất bản đầu. 
Thanh nguyên mồn một canh khuya vắng, 
Không đến, không đi, mặc mặc châu! 
 
Texas 26/8/2026 
 
Tầm Thường 
 
 

https://youtu.be/X6P464bI3cQ?si=1BPFnlxKyPR1gEP0
https://youtu.be/AfmEtkirHdI?si=5mt4vyEaZdPS3_k9
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg

